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• การฝกอบรมเพื่อพัฒนาครูฝกของ THOHUN สำหรับหลักสูตรระยะสั้น
  ทางดานสุขภาพหนึ่งเดียวของเครือขายมหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียว
  แหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต (SEAOHUN One Health Short Courses)
• การประชุมเชิงปฏิบัติการเร่ือง หลักสูตรระยะส้ันทางดานสุขภาพ
  หนึ่งเดียวของ THOHUN
• การประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การพัฒนาโปรแกรม
  การฝกอบรมและสื่อเพื่อการศึกษาสำหรับ
  การปองกันการติดเชื้อของโรค 
  Streptococcus suis 



Ms. Roberta Talmage ครูฝกจาก TRG กำลังบรรยายถึง 

วิธีการทำแผนที่โดเมนสมรรถนะหลักทางดานสุขภาพ

หนึ่งเดียวและแนะนำหลักสูตรระยะสั้นทางสุขภาพ

หนึ่งเดียวแกผูเขารับการอบรม
ครูฝกและผูเขารับการอบรม

การฝกอบรมเพื่อพัฒนาครูฝกของ THOHUN สำหรับหลักสูตรระยะส้ันทางดานสุขภาพ
หนึ่งเดียวของเครือขายมหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียวแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
(SEAOHUN One Health Short Course workshop)

 THOHUN-NCO และ DAI-RESPOND ไดจัดการอบรมนี้ขึ้น ระหวางวันที่ 6-7 ธันวาคม 2556 เพื่อให

การอบรมแกครูฝกจำนวน 28 ทาน จาก 6 มหาวิทยาลัยท่ีเปนสมาชิกของเครือขายฯ เก่ียวกับรายวิชาตนแบบทางดาน

สุขภาพหนึ่งเดียว โครงสรางของ SEAOHUN One Health Short Courses รวมถึงวิธีการเชิงนวัตกรรมตาง ๆ 

ที่จะสามารถนำไปบูรณาการและทำการสอนโดยใชสื่อตางๆ จากหลักสูตรนี้ 

ใหเขากับหลักสูตรที่มีการเรียนการสอนอยูได

 การอบรมครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อผลิตครูฝก ที่มีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้ง 

ในแนวคิดของสุขภาพหน่ึงเดียว รวมถึงเน้ือหาและเทคนิคการสอนเชิงนวัตกรรมตางๆ  ท่ีปรากฏใน 

SEAOHUN One Health Short Course modules ตลอดจนวิธีการถายทอดความรูน้ีใหแกสมาชิก 

THOHUN ในการอบรมครั้งตอไป อยางมีประสิทธิภาพ
 ทั ้งนี ้ ผู เข ารับการอบรมมาจากหลากหลายคณะ ไดแค คณะพยาบาลศาสตร 

คณะการจัดการสิ่งแวดลอม คณะสัตวแพทยศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร คณะเวชศาสตร

เขตรอน คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร คณะแพทยศาสตร และวิทยาลัยวิทยาศาสตร

สาธารณสุข ในสังกัดมหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยเชียงใหม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สวนวิทยากร

ผูใหความรูนั้นมาจาก Training Resource Group (TRG) Tufts University และ University 

of Minnesota (UMN).



ผูเขารับการอบรมทั้งหมด

การฝกอบรมหลักสูตรระยะสั้นทางดานสุขภาพหนึ่งเดียวของ THOHUN
จัดขึ ้นวันที ่ 14-17 มกราคม 2557 เพื่อแนะนำ SEAOHUN 

          One Health Short Courses และสาธิตเทคนิคการสอน

                  ใหมๆ ใหแกผูเขารับการอบรม โดยคาดหวังวา

                      ผูเขารับการอบรมจะมีการพัฒนาทักษะและ

                         ความรูตางๆ ที่สอดคลองกับสมรรถนะ

                            หลักและสมรรถนะเฉพาะทางที่กำหนด 

                              นอกจากนี้ ยังมีวัตถุประสงคเพื่อให

                               ผูเขารับการอบรมไดมีสวนรวม

                                แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการ

                                ประยุกต ใชและการบูรณาการ 

                                   SEAOHUN One Health Short 

                             Course modules  ใหเขากับ

                              หลักสูตรและโปรแกรมของ

                            ผูเขารับการอบรมอีกดวย

 ครูฝกในการอบรมในคร้ังน้ี เปนผูท่ีไดรับการคัดเลือกจากผูท่ีผานการฝกอบรมเพื่อพัฒนา

ครูฝกของ THOHUN กอนหนานี้  ซึ่งมีผูเขารับการอบรมจำนวน 41 ทาน จากคณะเศรษฐศาสตร 

คณะแพทยศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะสัตวแพทยศาสตร คณะส่ิงแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 

คณะสาธารณสุขศาสตร คณะเวชศาสตรเขตรอน คณะการจัดการสิ่งแวดลอม จาก 6 มหาวิทยาลัย

สมาชิก คือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวิทยาลัยมหิดล  และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

จดหมายขาวฉบับนี้ ไดรับการสนับสนุนจากประชาชนชาวอเมริกัน ผานการใหทุนจากองคกรเพื่อการพัฒนาระหวาง
ประเทศของสหรัฐอเมริกา อยางไรก็ดี เนื้อหาที่ ไดรับการตีพิมพนั้นอยูภายใตความรับผิดชอบของเครือขาย
มหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียว แหงประเทศไทย และไมไดมีความเกี่ยวของใดๆ กับความคิดเห็นหรือทาทีขององคกร
เพื่อการพัฒนาระหวางประเทศของสหรัฐฯ หรือรัฐบาลสหรัฐอเมริกา



กิจกรรมในการอบรม สามารถจำแนกออกเปน 5 หมวดหมูคือ

บทนำ

การสาธิต

การฝกปฏิบัติ/
การประยุกต ไช

รายงานสรุป

ความคิดเห็นของ
ผูเขารับการอบรม

แตละวัน

แนะนำแนวคิดสุขภาพหน่ึงเดียว โดเมนสมรรถนะหลักทางดานสุขถาพ

หนึ่งเดียว และ SEAOHUN One Health Short Course modules

แนะนำหลักสูตรระยะสั้นทางดานสุขภาพหนึ่งเดียว

(คูมืออาจารยและนักศึกษา)

การสาธิตวิธีการสอนเชิงใหมๆ ที่บรรจุอยูใน SEAOHUN One Health 

Short Course modules

ระดมสมองเพื่อการประยุกตใชความรูทางดานสุขภาพหนึ่งเดียวและ

เทคนิคการสอนใหมๆ โดยการมอบหมายใหผูเขารับการอบรมให

ออกแบบรายวิชาสำหรับครึ่งวัน โดยอาศัยสมรรถนะหลักหลักสูตร

ระยะสั้นทางสุขภาพหน่ึงเดียว SEAOHUN

สรุปบทเรียนจากการอบรม

อภิปรายวิธีการที่จะบูรณาการความรูดานสุขภาพหนึ่งเดียว ใหเขากับ

รายวิชาที่มีการเรียนการสอนแลวของคณะสมาชิก

สงเสริมใหผูเขารับการอบรมใหแสดงความรูสึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การอบรมในแตละวัน โดยการโพสขอความระบุความตองการของ

ผูเขาอบรม

ุ

ผูเขารับการอบรมกำลังเลน Piglet game ซึ่งเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมเพื่อพัฒนา

สมรรถนะของหลักสูตรดานความรวมมือและพันธภาพในรายวิชาที่ออกแบบโดยกลุมยอย 

ผูเขารับการอบรมพยายามสรางใหตัวโครงสรางสามารถตั้งได

 ซึ่งเปนกิจกรรมสาธิตในหนวยการเรียนรูดานความรวมมือและพันธภาพ
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ดานซาย - ผลการประเมิน บทบาทของการอบรมตอการเพิ่มความรูความเขาใจในเรื่อง
           ของสุขภาพหน่ึงเดียว 
ดานขวา - ระดับความเขาใจแนวความคิดสุขภาพหน่ึงเดียวหลังจากผานการอบรม

ระดับการพัฒนาทักษะสมรรถนะหลักทางดานสุขภาพหนึ่งเดียว 

เชน ดานความรวมมือและพันธภาพและการสื่อสาร 

ที่เพิ่มขึ้นของผูเขารับการอบรมหลังผานการอบรม 

 จากการประเมินผล พบวา ผูเขารับการอบรมสวนใหญรูสึกประทับใจในการอบรม และมีความรูเขาใจ

ในแนวคิดสุขภาพหน่ึงเดียวมากข้ึน นอกจากน้ี ยังมีการพัฒนาทักษะในทุกๆ ดานของสมรรถนะหลักทางดาน

สุขภาพหนึ่งเดียว และผูเขารับการอบรมสวนใหญมีความประสงคที่จะบูรณาการความรูทางดานสุขภาพ

หน่ึงเดียวและวิธีการสอนใหมๆ  ไปบูรณาการใหเขากับรายวิชาท่ีตนเองสอน นอกจากน้ี ยังมีผูเขารับการอบรม

บางสวน วางแผนท่ีจะสรางรายวิชาเลือกทางดานสุขภาพหน่ึงเดียวมาใหมข้ึนในมหาวิทยาลัยท่ีตนเองสังกัดอยู 

และจะริเริ่มใหมคีณะทำงานวิจัยทางดานสุขภาพหน่ึงเดียว



การพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมและสื่อเพื่อการศึกษาสำหรับ

การปองกันการติดเชื้อของโรค S. suis 

ผูเขารวมประชุมไดระดมสมองเพื่อระบุกลุมเปาหมาย และออกแบบ

กระบวนวิชาและกิจกรรม สมรรถนะที่คาดหวัง และสื่อเพื่อการเรียนรู 

รวมถึงวิธีการสอนซ่ึงในชวงสุดทาย ผูเขารวมประชุมไดรวมกันวางแผนถึงรายละเอียด

ของกิจกรรมที่กำลังจะจัด โดยทำการกำหนดรูปแบบและพัฒนาสื่อการเรียนรูไดอยางสำเร็จลุลวง

ที่อยู

ศูนยประสานงานเครือขายมหาวิทยาลัยสุขภาพ

หนึ่งเดียวแหงประเทศไทย

คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล

420/6 ถ.ราชวิถี กรุงเทพมหานคร 10400
อีเมล:

ncothohun@gmail.com
เฟซบุก:

www.facebook.com/NCOTHOHUN
เว็บไซต:

 www.thohun.org

ผูเขารวมประชุมกำลังระดม
สมองเพื่อหากลุมเปาหมาย

 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดจัดงานประชุมเชิงปฏิบัติการดังกลาว ขึ ้นในวันที ่ 

18-20 ธันวาคม 2556 โดยมีว ัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมและสื่อการเรียนการสอน

ที ่เกี ่ยวกับการปองกันการติดเชื ้อ S. suis และผู เขารวมประชุมจำนวน  27 ทาน ซึ ่งลวนเปนผู เชี ่ยวชาญ

ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ ไดแก พยาบาล แพทย สัตวแพทย นักการสาธารณสุข และนักระบาดวิทยา 

โดยการประชุมนี ้ มีผลสืบเนื่องมาจากการฝกอบรมครูฝก เพื่อเสริมสรางศักยภาพในการทำงานขาม

ศาสตรของ THOHUN ในการปองกันการติดเชื ้อของโรค  S. suis


