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• การฝกอบรมเพื่อพัฒนาครูฝกของ THOHUN สำหรับหลักสูตรระยะสั้น
  ทางดานสุขภาพหนึ่งเดียวของเครือขายมหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียว
  แหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต (SEAOHUN One Health Short Courses)
• การประชุมเชิงปฏิบัติการเร่ือง หลักสูตรระยะส้ันทางดานสุขภาพ
  หนึ่งเดียวของ THOHUN
• การประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การพัฒนาโปรแกรม
  การฝกอบรมและสื่อเพื่อการศึกษาสำหรับ
  การปองกันการติดเชื้อของโรค 
  Streptococcus suis 



Ms. Roberta Talmage ครูฝกจาก TRG กำลังบรรยายถึง 

วิธีการทำแผนที่โดเมนสมรรถนะหลักทางดานสุขภาพ

หนึ่งเดียวและแนะนำหลักสูตรระยะสั้นทางสุขภาพ

หนึ่งเดียวแกผูเขารับการอบรม
ครูฝกและผูเขารับการอบรม

การฝกอบรมเพื่อพัฒนาครูฝกของ THOHUN สำหรับหลักสูตรระยะส้ันทางดานสุขภาพ
หนึ่งเดียวของเครือขายมหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียวแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
(SEAOHUN One Health Short Course workshop)

 THOHUN-NCO และ DAI-RESPOND ไดจัดการอบรมนี้ขึ้น ระหวางวันที่ 6-7 ธันวาคม 2556 เพื่อให

การอบรมแกครูฝกจำนวน 28 ทาน จาก 6 มหาวิทยาลัยท่ีเปนสมาชิกของเครือขายฯ เก่ียวกับรายวิชาตนแบบทางดาน

สุขภาพหนึ่งเดียว โครงสรางของ SEAOHUN One Health Short Courses รวมถึงวิธีการเชิงนวัตกรรมตาง ๆ 

ที่จะสามารถนำไปบูรณาการและทำการสอนโดยใชสื่อตางๆ จากหลักสูตรนี้ 

ใหเขากับหลักสูตรที่มีการเรียนการสอนอยูได

 การอบรมครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อผลิตครูฝก ที่มีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้ง 

ในแนวคิดของสุขภาพหน่ึงเดียว รวมถึงเน้ือหาและเทคนิคการสอนเชิงนวัตกรรมตางๆ  ท่ีปรากฏใน 

SEAOHUN One Health Short Course modules ตลอดจนวิธีการถายทอดความรูน้ีใหแกสมาชิก 

THOHUN ในการอบรมครั้งตอไป อยางมีประสิทธิภาพ
 ทั ้งนี ้ ผู เข ารับการอบรมมาจากหลากหลายคณะ ไดแค คณะพยาบาลศาสตร 

คณะการจัดการสิ่งแวดลอม คณะสัตวแพทยศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร คณะเวชศาสตร

เขตรอน คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร คณะแพทยศาสตร และวิทยาลัยวิทยาศาสตร

สาธารณสุข ในสังกัดมหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยเชียงใหม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สวนวิทยากร

ผูใหความรูนั้นมาจาก Training Resource Group (TRG) Tufts University และ University 

of Minnesota (UMN).



ผูเขารับการอบรมทั้งหมด

การฝกอบรมหลักสูตรระยะสั้นทางดานสุขภาพหนึ่งเดียวของ THOHUN
จัดขึ ้นวันที ่ 14-17 มกราคม 2557 เพื่อแนะนำ SEAOHUN 

          One Health Short Courses และสาธิตเทคนิคการสอน

                  ใหมๆ ใหแกผูเขารับการอบรม โดยคาดหวังวา

                      ผูเขารับการอบรมจะมีการพัฒนาทักษะและ

                         ความรูตางๆ ที่สอดคลองกับสมรรถนะ

                            หลักและสมรรถนะเฉพาะทางที่กำหนด 

                              นอกจากนี้ ยังมีวัตถุประสงคเพื่อให

                               ผูเขารับการอบรมไดมีสวนรวม

                                แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการ

                                ประยุกต ใชและการบูรณาการ 

                                   SEAOHUN One Health Short 

                             Course modules  ใหเขากับ

                              หลักสูตรและโปรแกรมของ

                            ผูเขารับการอบรมอีกดวย

 ครูฝกในการอบรมในคร้ังน้ี เปนผูท่ีไดรับการคัดเลือกจากผูท่ีผานการฝกอบรมเพื่อพัฒนา

ครูฝกของ THOHUN กอนหนานี้  ซึ่งมีผูเขารับการอบรมจำนวน 41 ทาน จากคณะเศรษฐศาสตร 

คณะแพทยศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะสัตวแพทยศาสตร คณะส่ิงแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 

คณะสาธารณสุขศาสตร คณะเวชศาสตรเขตรอน คณะการจัดการสิ่งแวดลอม จาก 6 มหาวิทยาลัย

สมาชิก คือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวิทยาลัยมหิดล  และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

จดหมายขาวฉบับนี้ ไดรับการสนับสนุนจากประชาชนชาวอเมริกัน ผานการใหทุนจากองคกรเพื่อการพัฒนาระหวาง
ประเทศของสหรัฐอเมริกา อยางไรก็ดี เนื้อหาที่ ไดรับการตีพิมพนั้นอยูภายใตความรับผิดชอบของเครือขาย
มหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียว แหงประเทศไทย และไมไดมีความเกี่ยวของใดๆ กับความคิดเห็นหรือทาทีขององคกร
เพื่อการพัฒนาระหวางประเทศของสหรัฐฯ หรือรัฐบาลสหรัฐอเมริกา



กิจกรรมในการอบรม สามารถจำแนกออกเปน 5 หมวดหมูคือ

บทนำ

การสาธิต

การฝกปฏิบัติ/
การประยุกต ไช

รายงานสรุป

ความคิดเห็นของ
ผูเขารับการอบรม

แตละวัน

แนะนำแนวคิดสุขภาพหน่ึงเดียว โดเมนสมรรถนะหลักทางดานสุขถาพ

หนึ่งเดียว และ SEAOHUN One Health Short Course modules

แนะนำหลักสูตรระยะสั้นทางดานสุขภาพหนึ่งเดียว

(คูมืออาจารยและนักศึกษา)

การสาธิตวิธีการสอนเชิงใหมๆ ที่บรรจุอยูใน SEAOHUN One Health 

Short Course modules

ระดมสมองเพื่อการประยุกตใชความรูทางดานสุขภาพหนึ่งเดียวและ

เทคนิคการสอนใหมๆ โดยการมอบหมายใหผูเขารับการอบรมให

ออกแบบรายวิชาสำหรับครึ่งวัน โดยอาศัยสมรรถนะหลักหลักสูตร

ระยะสั้นทางสุขภาพหน่ึงเดียว SEAOHUN

สรุปบทเรียนจากการอบรม

อภิปรายวิธีการที่จะบูรณาการความรูดานสุขภาพหนึ่งเดียว ใหเขากับ

รายวิชาที่มีการเรียนการสอนแลวของคณะสมาชิก

สงเสริมใหผูเขารับการอบรมใหแสดงความรูสึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การอบรมในแตละวัน โดยการโพสขอความระบุความตองการของ

ผูเขาอบรม

ุ

ผูเขารับการอบรมกำลังเลน Piglet game ซึ่งเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมเพื่อพัฒนา

สมรรถนะของหลักสูตรดานความรวมมือและพันธภาพในรายวิชาที่ออกแบบโดยกลุมยอย 

ผูเขารับการอบรมพยายามสรางใหตัวโครงสรางสามารถตั้งได

 ซึ่งเปนกิจกรรมสาธิตในหนวยการเรียนรูดานความรวมมือและพันธภาพ
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ดานซาย - ผลการประเมิน บทบาทของการอบรมตอการเพิ่มความรูความเขาใจในเรื่อง
           ของสุขภาพหน่ึงเดียว 
ดานขวา - ระดับความเขาใจแนวความคิดสุขภาพหน่ึงเดียวหลังจากผานการอบรม

ระดับการพัฒนาทักษะสมรรถนะหลักทางดานสุขภาพหนึ่งเดียว 

เชน ดานความรวมมือและพันธภาพและการสื่อสาร 

ที่เพิ่มขึ้นของผูเขารับการอบรมหลังผานการอบรม 

 จากการประเมินผล พบวา ผูเขารับการอบรมสวนใหญรูสึกประทับใจในการอบรม และมีความรูเขาใจ

ในแนวคิดสุขภาพหน่ึงเดียวมากข้ึน นอกจากน้ี ยังมีการพัฒนาทักษะในทุกๆ ดานของสมรรถนะหลักทางดาน

สุขภาพหนึ่งเดียว และผูเขารับการอบรมสวนใหญมีความประสงคที่จะบูรณาการความรูทางดานสุขภาพ

หน่ึงเดียวและวิธีการสอนใหมๆ  ไปบูรณาการใหเขากับรายวิชาท่ีตนเองสอน นอกจากน้ี ยังมีผูเขารับการอบรม

บางสวน วางแผนท่ีจะสรางรายวิชาเลือกทางดานสุขภาพหน่ึงเดียวมาใหมข้ึนในมหาวิทยาลัยท่ีตนเองสังกัดอยู 

และจะริเริ่มใหมคีณะทำงานวิจัยทางดานสุขภาพหน่ึงเดียว



การพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมและสื่อเพื่อการศึกษาสำหรับ

การปองกันการติดเชื้อของโรค S. suis 

ผูเขารวมประชุมไดระดมสมองเพื่อระบุกลุมเปาหมาย และออกแบบ

กระบวนวิชาและกิจกรรม สมรรถนะที่คาดหวัง และสื่อเพื่อการเรียนรู 

รวมถึงวิธีการสอนซ่ึงในชวงสุดทาย ผูเขารวมประชุมไดรวมกันวางแผนถึงรายละเอียด

ของกิจกรรมที่กำลังจะจัด โดยทำการกำหนดรูปแบบและพัฒนาสื่อการเรียนรูไดอยางสำเร็จลุลวง

ที่อยู

ศูนยประสานงานเครือขายมหาวิทยาลัยสุขภาพ

หนึ่งเดียวแหงประเทศไทย

คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล

420/6 ถ.ราชวิถี กรุงเทพมหานคร 10400
อีเมล:

ncothohun@gmail.com
เฟซบุก:

www.facebook.com/NCOTHOHUN
เว็บไซต:

 www.thohun.org

ผูเขารวมประชุมกำลังระดม
สมองเพื่อหากลุมเปาหมาย

 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดจัดงานประชุมเชิงปฏิบัติการดังกลาว ขึ ้นในวันที ่ 

18-20 ธันวาคม 2556 โดยมีว ัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมและสื่อการเรียนการสอน

ที ่เกี ่ยวกับการปองกันการติดเชื ้อ S. suis และผู เขารวมประชุมจำนวน  27 ทาน ซึ ่งลวนเปนผู เชี ่ยวชาญ

ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ ไดแก พยาบาล แพทย สัตวแพทย นักการสาธารณสุข และนักระบาดวิทยา 

โดยการประชุมนี ้ มีผลสืบเนื่องมาจากการฝกอบรมครูฝก เพื่อเสริมสรางศักยภาพในการทำงานขาม

ศาสตรของ THOHUN ในการปองกันการติดเชื ้อของโรค  S. suis


