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กิจกรรมของเครือขายมหาวิทยาลัยสุขภาพ

                 การบูรณาการแนวคิดสุขภาพหน่ึงเดียวสูการเรียนรูภาคสนาม

           การประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องสมรรถนะหลักทางดานสุขภาพหน่ึงเดียว

      และการทำแผนที่หลักสูตร

 การฝกอบรมเพื่อเสริมสรางศักยภาพในการทำงานขามศาสตรสำหรับครูฝก

   ของ THOHUN และ VOHUN ในการปองกันการติดเช้ือ Streptococcus suis 

         ครั้งที่ 1

หน่ึงเดียวแหงประเทศไทย

จดหมายขาวฉบับที่ 2
มกราคม พ.ศ. 2557



อีเมล
ncothohun@gmail.com

เฟซบุก
www.facebook.com/NCOTHOHUN

เว็บไซต
 www.thohun.org

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ไดจัด การฝกอบรมเพื่อเสริมสรางศักยภาพ

ในการทำงานขามศาสตรสำหรับครูฝกของ 

THOHUN และ VOHUN ในการปองกันการ

ติดเช้ือ S. suis คร้ังท่ี 1 โดยมีวัตถุประสงค

หลักเพื่อกอตั้งและเสริมสรางเครือขาย

ความรวมมือขามศาสตรระหวางเครือขาย

มหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียวแหงประเทศ

ไทยกับเครือขายมหาวิทยาลัยสุขภาพ

หน่ึงเดียวแหงประเทศเวียดนาม สำหรับการ

ปองกันการติดเชื้อ S. suis 

ผูเขารวมการฝกอบรมกวา 40 ทาน จากประเทศไทยและประเทศเวียดนาม 

    ไดเขารับการอบรม ณ โรงแรมโลตัสปางสวนแกว จังหวัดเชียงใหม 

         ในระหวางวันที่ 16-18 ตุลาคม พ.ศ. 2556 เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับ

              การสรางเครือขายความรวมมือ ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสุขภาพ

                   หนึ่งเดียว การติดเชื ้อ S. suis ในสุกรและในมนุษย 
                        การเฝาระวังและการปองการติดเช้ือ S. suis รวมท้ัง 
                               การวินิจฉัย การรักษา และการดูแลผูปวยที่

                                   ติดเช้ือ S. suis 

ผูเขาอบรมสวนใหญเปนผูเชี่ยวชาญในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ ซึ่งไดแก 
พยาบาล แพทย สัตวแพทยศาสตร เจาหนาท่ีสาธารณสุข และนักระบาดวิทยา 
การอบรมสงผลใหสรางแบบจำลองสำหรับการปองกันเช้ือ S. suis ไดสำเร็จ 
ซึ่งแบบจำลองนี้ คาดวาจะเปนประโยชนแกทั้งพลเมืองของประเทศไทยและ
ประเทศเวียดนาม 

แบบจำลองสำหรับการปองกันเชื้อ S. suis ประกอบดวย 3 แนวคิดหลัก ไดแก

การระบุผูมีสวนไดสวนเสีย
กระทำการระบุผูบริโภค เชน เกษตรกร ผูใหบริการ เชน โรงฆาสัตว 
และผูกำหนดนโยบาย เชน กระทรวงสาธารณสุข

การสืบสวนการระบาดของโรค
การตรวจสอบความถูกตองของการวินิจฉัยโรค การกำหนด
ลักษณะอาการของโรค การตั้งสมมุติฐานเบ้ืองตน และการดำเนินการ
ควบคุมและปองกันโรค

ระบบการเฝาระวังโรค
การถายทอดความรูใหกับผูมีสวนไดเสีย การฝกอบรมเรื่องการแจง
ขอมูลของโรค การสงเสริมการเรียนแบบใชกรณีศึกษาแบบเชิงรุก 
และการพัฒนาสงเสริมระบบการเฝาระวังเหตุการณ

ภาพทั้งหมดไดรับการอนุเคราะหจาก
คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล 
ศูนยประสานงานเครือขายมหาวิทยาลัยสุขภาพ
หนึ่งเดียวแหงประเทศไทย และคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

หากตองการรายละเอียด ขาวสาร หรือกิจกรรม
ครั้งตอไป เพิ่มเติม กรุณาเย่ียมชมเว็บไซต
หรือสงอีเมลถึงเรา

ที่อยู:
ศูนยประสานงานเครือขายมหาวิทยาลัยสุขภาพ

หนึ่งเดียวแหงประเทศไทย
ชั้น 9 อาคารตระหนักจิต หะริณสุต

คณะเวชศาสตรเขตรอน
มหาวิทยาลัยมหิดล

420/6 ถ.ราชวิถี เขตราชเทวี
กรุงเทพฯ 10400
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คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดลไดจัด

กิจกรรม การบูรณาการแนวคิดสุขภาพหน่ึงเดียว

สูการเรียนรูภาคสนาม สำหรับนักศึกษาปริญญาโท

และนักศึกษาปริญญาเอกชั ้นปที ่หนึ ่งของคณะ

เวชศาสตรเขตรอน คณะสาธารณสุขศาสตร 

คณะพยาบาลศาสตร คณะสัตวแพทยศาสตร 

คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร กิจกรรม

ดังกลาวมีเปาหมายเพื่อใหผูเขารวมงานที่มาจาก

ตางศาสตรมีความเขาใจทั้งในเรื่องความหมายและ

    การประยุกตใชสมรรถนะหลักทางสุขภาพหน่ึงเดียวไดดีย่ิงข้ึน นอกจากน้ี กิจกรรมยังมุงใหผูเขารวมกิจกรรมไดสำรวจ

         ประเด็นปญหาทางสุขภาพดานตางๆ ของหมูบานบองตี้ ในอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

เมื่อวันที่ 24-27 กันยายน พ.ศ. 2556 คณาจารยและนักศึกษากวา 80 คน ไดเยี่ยมชม

     หมูบาน เพื่อสัมภาษณสมาชิกของหมูบาน บุคลากรของคลินิกและโรงพยาบาล

         ในพื้นที่ และทำการเก็บตัวอยางจากน้ำและยุงในชุมชน การวิเคราะหจากขอมูล

              และตัวอยางนั้น มุงเพื่อวิเคราะหปญหาดานสุขภาพที่สำคัญในพื้นที ่ 

                   เพื่อนำไปสูขอเสนอแนะในการเสริมสรางสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน 

                       นอกจากนี้ กิจกรรมดังกลาว ยังเปดโอกาสใหคณาจารยจาก

                             มหาวิทยาลัยมหิดล ไดนำความรู ด านสมรรถนะหลัก

                                  ทางสุขภาพหนึ่งเดียวมาปรับใชในภาคปฏิบัติโดยการ

                                      บูรณาการสมรรถนะหลักฯ ใหเขากับหลักสูตร

                                           การสอนดวย อน่ึง นักศึกษาจะไดรับการประเมิน

                                                โดยใชเกณฑมาตรฐานแบบรูบริคเพื่อ

                                                     วัดการพัฒนาการทางสมรรถนะ

                                                         หลักฯ ในแตละดานกอนและ

                              หลังการเขารวมกิจกรรม 

ผลการประเมินตัวเองของผูเขารวมกิจกรรม สะทอนถึงพัฒนาการของโดเมน
สมรรถนะหลักทางสุขภาพหน่ึงเดียวดานตางๆ หลังจากการเขารวมกิจกรรมหน่ึงๆ 

นักศึกษาทานหนึ่ง
กำลังสัมภาษณคนในหมูบาน

นักศึกษาและอาจารย 
กำลังเก็บตัวอยางจากน้ำ

และแมลง เพื่อนำมาวิเคราะหตอไป
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โดเมนสมรรถนะหลักทางดานสุขภาพ
หน่ึงเดียวของประเทศไทย

54%

7 โดเมนสมรรถนะ
หลักทางดาน

สุขภาพหนึ่งเดียว
ของประเทศไทย

การวางแผนและ
การจัดการ

การคิดอยางเปน
ระบบ

การสื่อสารและ
วิทยาการ
สารสนเทศ

ภาวะผูนำ

วัฒนธรรมและ
จริยธรรม

ความรวมมือและ
พันธภาพ

ความรูดาน
สุขภาพหนึ่งเดียว

17%

17%

12%

ศูนยประสานงานเครือขายฯ ไดจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องสมรรถนะหลักทางดาน 
สุขภาพหนึ่งเดียวและการทำแผนที่หลักสูตร โดยมีจุดประสงคเพื่อใหสมาชิกได
ทบทวนและสรุปสมรรถนะหลักทางดานสุขภาพหนึ่งเดียวของประเทศไทย 
การทำแผนที่หลักสูตร และการเรียนรูการบูรณาการสมรรถนะหลัก
ทางสุขภาพหนึ่งเดียวเหลานี้ ใหเขากับรายวิชาหรือหลักสูตร
ที่มีอยูของคณะตางๆ 

                   การประชุมเชิงปฏิบัติการดังกลาวไดจัดขึ้นที่
             กรุงเทพฯ ในระหวางวันท่ี 8-10 ตุลาคม พ.ศ. 2556 
         โดยมีคณาจารยและผูเช่ียวชาญจากมหาวิทยาลัยมินนิโซตา
    และมหาวิทยาลัยทัฟส ประเทศสหรัฐอเมริการวมมากกวา 
40 ทาน เขารวมประชุม ท้ังน้ี ผูรวมประชุมสามารถสรุปสมรรถนะ
หลักทางดานสุขภาพหนึ่งเดียวของประเทศไทยจากการระดม
ความคิด และเรียนรูการทำแผนท่ีของสมรรถนะหลักฯ ท่ีสรุปได
กับหลักสูตรการสอนของคณะตาง ๆ รวมถึงบูรณาการ
สมรรถนะหลักฯ ที่ไดใหเขากับรายวิชาที่มีการสอนอยูแลวของ
คณะตางๆ  โดยใชวิธีการออกแบบหนวยการเรียนรู แบบ 
backward design อีกดวย

จุดแข็งของการประชุมเชิงปฏิบัติการที่ประเมินโดยผูรวมประชุม

ชวยเสริมสรางความรวมมือ
ของตางศาสตร

ไดเรียนรูเกี่ยวกับ
การทำแผนที่หลักสูตร

สรางแรงบันดาลใจและ
จุดประกายแนวคิดทางดาน

สุขภาพหนึ่งเดียว

ไดมีโอกาสสรางเครือขาย

จากการประเมินผลของการประชุมเชิงปฏิบัติการ พบวา 
ผูเขารวมประชุมฯ มากกวา 70 เปอรเซ็นต เห็นวา แนวคิดเรื่อง
สุขภาพหนึ่งเดียวเปนเรื่อง “ใหม” สำหรับพวกเขา ในขณะที่อีก 
12 เปอรเซ็นต กลาววา พวกเขาไมเคยทราบเก่ียวกับแนวคิดดังกลาว
มากอน อยางไรก็ตาม ผูเขารวมการประชุมจำนวนมาก เห็นวา การประชุม
ครั ้งนี ้ม ีประโยชน และมีความประสงคที ่จะทำการบูรณาการทางดาน
สุขภาพหน่ึงเดียวใหเขากับรายวิชาท่ีสอนอยู นอกจากน้ี ผูเขารวมประชุมไดมีการ
แลกเปล่ียนประสบการณในการปรับใชแนวคิดดังกลาวกับหลักสูตรของพวกเขาอีกดวย

จดหมายขาวฉบับนี้ ไดรับการสนับสนุนจากประชาชนชาวอเมริกันผานการใหทุนจากองคกรเพื่อ
การพัฒนาระหวางประเทศของสหรัฐอเมริกา อยางไรก็ดี เนื้อหาที่ไดรับการตีพิมพนั้นอยูภายใต
ความรับผิดชอบของเครือขายมหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียวแหงประเทศไทย และไมไดมีความเกี่ยวของ
ใดๆกับความคิดเห็นหรือทาทีขององคกรเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศของสหรัฐฯ หรือรัฐบาลสหรัฐอเมริกา




