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ประเทศแห่งสหรัฐอเมริกา หรือยูเอสเอด 
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ในการกำาหนดแนวคิด หรือเนื้อหาของ

จดหมายข่าว ทั้งนี้ เป็นความรับผิดชอบของ

เครือข่ายมหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียว 

ภายใต้โครงการพัฒนาศักยภาพของกำาลัง

คนทางด้านสุขภาพหนึ่งเดียว (One Health 

Workforce)
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ปีพ.ศ. 2561 เครือข่ายมหาวิทยาลัยสุขภาพ

หนึ ่งเด ียวแห ่งประเทศไทย (THOHUN) ได้มี

ส่วนช่วยเหลือหน่วยงานภาครัฐที่เป็นพันธมิตรภาย

ใต้ “บันทึกข้อตกลงความร่วมมือสุขภาพหนึ่ง

เดียว (One Health MoU)” ในการวางแผนและ

กำาหนดแนวทางเพื่อการประสานงานระหว่างภาค

ส่วน และการสื่อสารความเสี่ยงด้านพิษสุนัขบ้า 

ระหว่างกลุ่มผู้ปฏิบัติงานและผู้เชี่ยวชาญทางด้าน

สุขภาพ

thohun.org

ที่ผ่�นม� ท�งเครือข่�ยฯ ได้มีก�รพัฒน� 

หลักสูตรการส่ือสารความเส่ียงสำาหรับ

โรคพิษสุนัขบ้า สำ�หรับผู ้ปฏิบ ัต ิง�น

ท�งด้�นสุขภ�พและด้�นอื ่น ๆ ซึ่งมีหน�้

ที่เกี่ยวข้องกับก�รป้องกันและควบคุมโรค

พิษสุนัขบ้� โดยเน้นเนื ้อห�ไปที่คว�มรู ้

ข ้อเท็จจริง และกลยุทธ์ก�รสื ่อส�รที ่

เกี ่ยวข้องกับโรคพิษสุนัขบ้� จึงได้มีก�ร

พัฒน�แพลตฟอร์มเพื่อฝึกอบรมนักศึกษ�

ระดับปริญญ�ตรีและบัณฑิตศึกษ�ของ

เครือข่�ยฯ 

ในปีนี้ ท�งเครือข่�ยฯ ได้นำ�รูปแบบก�ร

สอนเกี่ยวกับ ข้อเท็จจริง คว�มรู ้ และ

ส่วนประกอบของก�รสื่อส�รคว�มเสี่ยง 

ที ่พัฒน�ขึ ้นก่อนหน้�นี ้ ม�ขย�ยผลใน

ก�รฝึกอบรมนักศึกษ�ระดับปริญญ�ตรี

และบัณฑิตศึกษ�ที่ม�จ�กสหส�ข�วิช� 

รวมจำ�นวน 60 คน เป็นเวล� 2 วัน ผ่�น

ฐ�นก�รเรียนรู ้ 9 ฐ�น ซึ่งมีครูฝึกที ่มี

ประสบก�รณ์จ�กสหส�ข�เป็นผู้กำ�กับ

ดูแลและถ่�ยทอดคว�มรู้ โดยนักเรียนได้

รับก�รอบรมเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐ�นด้�น

ก�รติดเช้ือพิษสุนัขบ้�ในมนุษย์และสัตว์ 

ระบ�ดวิทย�ของโรคพิษสุนัขบ้� อ�ก�ร/

วิธีก�รแพร่กระจ�ยของเชื้อ และม�ตรก�ร

ป้องกันและควบคุมโรคต่�ง ๆ

ครูฝึกสหวิช�ชีพจ�กมห�วิทย�ลัยสม�ชิก

ของ THOHUN ร่วมกับสำ�นักสื่อส�รคว�ม

เสี่ยงและพัฒน�พฤติกรรมสุขภ�พ กรม

ควบคุมโรค กระทรวงส�ธ�รณสุข ได้ 

ตรวจสอบและเรียบเรียงแนวท�งก�รฝึก

อบรมเกี่ยวกับก�รสื่อส�รคว�มเสี่ยง

“สมรรถนะ” คือ คว�มรู้ ทักษะ และ

พฤติกรรมที่ส�ม�รถวัดได้ สมรรถนะหลัก

ในบริบทของสุขภ�พหนึ่งเดียว เรียกกัน

ว่� “สมรรถนะหลักทางด้านสุขภาพ

หนึ่งเดียว (OHCCs)” โดเมนของ

สมรรถนะหลักท�งด้�นสุขภ�พหนึ่งเดียว

ประเทศไทย (Thailand’s OHCC) ได้มี

ก�รกำ�หนดขึ้นเมื่อเดือนกรกฎ�คม พ.ศ. 
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วัฒนธรรมและจริยธรรม
ความอ่อนไหวทางวัฒนธรรม, ระบบความเชื่อ,
ความเคารพและความเป็นธรรมต่อปัจเจกชน, 
ความเคารพและความเป็นธรรมในทีมงาน, 
ความเคารพและความเป็นธรรมระหว่างองค์กรต่างๆ, 
การรับผิดชอบ

การวางแผนและการจัดการ
การวางแผน, การออกแบบ, การปฏิบัติการ,
การประเมินผล

การคิดอย่างเชิงระบบ
ความรู้เชิงระบบ, การจัดการเชิงระบบ, การประเมิน
ผลเชิงระบบ และการพัฒนา

การสื่อสารและสารสนเทศ
การจัดการการสื่อสาร, การจัดการข้อมูลสารสนเทศ, 

ภาวะผู้นำา
การคิดเชิงยุทธศาสตร์และการคิดเชิงวิพากษ์,
วิสัยทัศน์ร่วม, การตัดสินใจ, การแก้ปัญหาโดยอาศัย
การทำางานร่วมกัน, พันธะผูกพันของทีม

ความร่วมมือและความเป็นหุ้นส่วน
พันธมิตร
การระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย, การเสาะหาผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย, บทบาทของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย, การคงไว้ซึ่ง
ผู้ส่วนได้ส่วนเสีย

ความรู้เรื่องสุขภาพหนึ่งเดียว

โดเมนของสมรรถนะหลัก
ทางด้านสุขภาพหนึ่งเดียว
ประเทศไทย
และโดเมนย่อย

ในระหว่�งก�รประชุมเชิงปฏิบัติก�ร ผู้เข้�ร่วมได้ฝึกทักษะในก�ร

ระบุและ จัดลำ�ดับคว�มสำ�คัญของปัญห�ในชุมชน ค้นห�ส�เหตุ

ของปัญห� ระบุวิธีแก้ปัญห� และให้ข้อเสนอแนะแก่ชุมชน

หลังจ�กก�รประชุมเชิงปฏิบัติก�ร นักเรียนร�ยง�นว่�ตนเอง

มีก�รเพิ่มพูนทักษะ “สมรรถนะหลักท�งด้�นสุขภ�พหนึ่งเดียว 

(OHCCs)” ของประเทศไทย ในบริบทของพิษสุนัขบ�้ ได้แก่ ข้อ

เท็จจริง คว�มเชื่อ คว�มรู้ เกี่ยวกับกลยุทธ์ก�รป้องกันและควบคุม 

รวมถึงก�รสื่อส�รคว�มเสี่ยงเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้�

หลังจ�กผ่�นก�รฝึกอบรม ทำ�ให้นักศึกษ�เหล่�นี้พร้อมที่จะเป็น 

“ยุวฑูตสุขภาพหนึ่งเดียว” ซึ่งเป็นบุคคลที่ส�ม�รถจะถ่�ยทอด

คว�มรู้ด้�นสุขภ�พหนึ่งเดียวและทักษะเหล่�นี้ ให้กับเย�วชนทั่ว

ประเทศไทย
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หลังจ�กนั้น “ยุวฑูตสุขภาพหนึ่งเดียว” ได้เผยแพร่

คว�มรู้และทักษะของพวกเข�ไปยังนักเรียนอีกกลุ่ม ใน

ค่�ยสุขภ�พหนึ่งเดียวสำ�หรับก�รควบคุมโรคพิษสุนัขบ้� 

โดยใช้แนวท�งก�รฝึกอบรมเดียวกัน

บรรยากาศการเรียนรู้ของนักเรียน

ผ่านกิจกรรมที่สนุกสนาน

1) มาคุยมาเล่นกัน - กิจกรรมกระชับมิตร ก�รให้
คว�มรู้ และพัฒน� “สมรรถนะหลักท�งด้�นสุขภ�พ
หนึ่งเดียว (OHCCs)” 

2) โรคพิษสุนัขบ้าในคน - ก�รถ่�ยทอดคว�มรู้ผ่�น
วิดีโอเกี่ยวกับคว�มเสี่ยง ก�รระบ�ด และก�รป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้�ในมนุษย์ ก�รพัฒน�สมรรถนะหลักด้�น
ก�รสื ่อส�รและส�รสนเทศ ผ่�นก�รแสดงบทบ�ท
สมมุติของนักเรียน

3) โรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ - เป็นก�รให้คว�มรู้เรื่อง
ก�รติดต่อของโรคพิษสุนัขบ้�สู ่คน และเล่นเกมส์ 
Jeopardy ที่ประยุกต์ม�เพื่อใช้สอนในเรื่องนี้

4) การป้องกันและการดูแลตนเองจากสัตว์กัด 
ข่วน และเลีย - เป็นก�รเรียนรู้ผ�่นวิดีโอคลิป แผ่น
พับ และโปสเตอร์ ให้คว�มรู้ และก�รแสดงบทบ�ท
สมมติของนักเรียนในกรณีถูกสุนัขกัด และวิธีก�รดูแล
ตนเองต�มระดับคว�มรุนแรงของก�รบ�ดเจ็บ

5) กฎหมายและข้อบังคับและการเลี้ยงสัตว์อย่าง
มีความรับผิดชอบ - เน้นให้นักเรียนเรียนรู้กฎหม�ย
ที่เกี่ยวข้องกับก�รเลี้ยงสัตว์ ประเมินคว�มรู้โดยใช้บท
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

การฝึกอบรมด้านข้อเท็จจริง ความรู้เกี่ยวกับโรค
พิษสุนัขบ้าของ “ยุวฑูตสุขภาพหนึ่งเดียว” ผ่าน
การร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้จำานวน 9 ฐาน ดังนี้

6) ทำาแผนที่เดินดินและสำารวจ
สัตว์ - นักเรียนได้รับมอบหม�ย
ให้ทำ�ก�รสำ�รวจภ�คสน�ม เพ่ือ
รวบรวมข้อมูลคว�มรู้ ทัศนคติ และ
วิถีปฏิบัติ (Knowledge-Attitude-
Practice; KAP) และก�รประเมิน
สถ�นก�รณ์ โรคพิษสุนัขบ้�

7) การระบุปัญหาและทำาแผนผัง 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย - กิจกรรม
ให้นักเรียนฝึกระบุปัญห�ที่สำ�คัญ
ส�มอันดับแรกที่เกี่ยวข้องกับโรค
พิษสุนัขบ้� โดยใช้ผลสำ�รวจ KAP 
และว�ดแผนผังผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

8) วันเดย์คลับ - เน้นคว�มเข�้ใจ
ผิด ๆ เกี ่ยวกับพิษสุนัขบ้� และ
ร่วมแบ่งปันประสบก�รณ์เกี่ยวกับ
อันตร�ย และผลกระทบของโรค
พิษสุนัขบ้�ต่อมนุษย์

9) การสื่อสารความเสี่ยง และ
แนวทางในการป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า - เป็นก�รฝึกก�รสื่อส�ร
คว�มเสี่ ยง โดยแสดงบทบ�ท
สมมุติของนักเรียนเป็นผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียต่�ง ๆ  เช่น ครู สัตวแพทย์ 
เจ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุข สื่อส�รกับ
ช�วบ้�นเพ่ือให้มีคว�มเข้�ใจที่ถูก
ต้องเกี่ยวกับพิษสุนัขบ้�



ในค�่ยสุขภ�พหนึ่งเดียวเพื่อก�รควบคุมโรคพิษสุนัขบ้�นั้น มีผู้เข้�ร่วมอบรมถึง 164 คน 

ซึ่งเป็นอ�จ�รย์ ครูและนักเรียนจ�ก 17 มห�วิทย�ลัย 7 โรงเรียนทั่วประเทศ ก�รอบรม

นี้จะเสริมสร้�งทักษะด�้นต่�ง ๆ ของนักเรียน เช่น ภ�วะผู้นำ� คว�มร่วมมือ ก�รว�งแผน 

ก�รสื่อส�ร และก�รสร้�งคว�มสัมพันธ์กับผู้อื่น
สุขภาพหนึ่งเดียวเป็นกระบวนการระยะยาว 

ความยั่งยืนเป็นกุญแจสำาคัญ

แพลตฟอร์มก�รสอนแบบสหวิทย�ก�รไม่ได้สร้�งขึ้นเพียงชั่วข้�มคืน ก�ร

พัฒน�เกิดขึ ้นอย่�งซำ ้� ๆ เพื ่อให้แน่ ใจว่�เนื ้อห�ของหลักสูตรมีคว�ม

เหม�ะสมและมีคว�มเกี่ยวข้องกัน รวมถึงใช้วิธีก�รสอนเชิงนวัตกรรม

ในก�รถ่�ยทอดคว�มรู้ ก�รรักษ�ไว้ซึ่งก�รสนับสนุนและคว�มสนใจจ�ก

นักวิช�ก�รและนักเรียน จึงเป็นสิ่งจำ�เป็นต่อก�รยกระดับให้แนวคิดด้�น

สุขภ�พหนึ่งเดียวกล�ยเป็นอีกหนึ่งบรรทัดฐ�นใหม่

นักเรยีนหล�ยคนกล่�วว่� พวกเข�ได้พัฒน�ทักษะโดยรวมเกี่ยวกับโรค

พิษสุนัขบ้� ก�รป้องกันตนเอง และกลยุทธ์ก�รควบคุมโรค และเช่ือว�่

จะส�ม�รถนำ�คว�มรู้ที่ ได้ ไปปรับใช้ ในชีวิตประจำ�วัน หรือบอกเล�่ให้กับ

ครอบครัวและชุมชนได้ นักเรียนยังให้คว�มเห็นว่�ก�รอบรมทำ�ให้พวกเข�

ได้มีโอก�สสร้�งพันธมิตรและเครือข่�ยท�งด้�นวิช�ก�ร



คว�มคิดเห็นของนักเรียนแสดงให้เห็นถึงคว�มยืดหยุ่น

และศักยภ�พของหลักสูตร ในก�รสร้�งบุคล�กรที ่ม ี

ทักษะเฉพ�ะท�ง เพื่อตอบสนองต่อโรคติดเชื้ออื่น ๆ และ

ปัญห�ด้�นส�ธ�รณสุข โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งเมื่อมีจำ�นวนผู้

เชี่ยวช�ญจำ�กัด และมีคว�มต้องก�รทรัพย�กรมนุษย์สูง

นักเรียนสามารถ
นำาความรู้ที่ ได้
ประยุกต์ ใช้กับ
ชีวิตประจำาวัน



THOHUN
1) มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่
2) จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย
3) มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์
4) มห�วิทย�ลัยขอนแก่น
5) มห�วิทย�ลัยมหิดล
6) มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์
7) มห�วิทย�ลัยธรรมศ�สตร์
8) มห�วิทย�ลัยมห�ส�รค�ม
9) ร�ชวิทย�ลัยจุฬ�ภรณ์
10) มห�วิทย�ลัยวลัยลักษณ์

เครือข่ายฯ กำาลังเติบโต..
ปัจจุบันมีสมาชิกมากถึง 
10 มหาวิทยาลัยไทย

new!

new!


