
International 
Short Course on 
Ecosystem Health

กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง
การเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วม

การปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ

การระบุปัญหาด้านสุขภาพ
หนึ่งเดียวของชุมชน

การพัฒนาศักยภาพทาง
สุขภาพหนึ่งเดียว

การสื่อสารความเสี่ยงและ
การเข้าถึงชุมชน

บทสัมภาษณ์

ฉบับที่ 1 ประจำาปีพุทธศักราช 2563



ปฏิบัติการของ Tufts Environmental Literacy Institute หลักสูตรนี้ได้เปิด
สอนมาตั้งแต่ปีที่ 2 - 5 ของทุนโครงการ One Health Workforce (OHW) และ
ต่อเนื่องมาในปีที่ 1 ของโครงการ One Health Workforce - Next Generation 
(OHW-NG) หลักสูตรได้รับการพัฒนา โดยการรวบรวมเรื่องสุขภาพหนึ่งเดียว
เข้าไปในแบบการเรียนภาคสนามและการเข้าถึงชุมชน ด้วยการใช้สหสาขาวิชาจาก
นักศึกษา บุคลากรด้านสุขภาพจากกระทรวงต่าง ๆ ให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้โดยใช้
หลักสหสาขาวิชามาช่วยในการเรียนรู้โดยแบ่งเป็น 3 โมดูล คือ

สองสัปดาห์ของการเรียนภาคสนามได้ออกแบบให้มีเนื้อหาทางทฤษฎีที่
กระชับพร้อมการฝึกปฏิบัติในพื้นที่จริง ซึ่งช่วยให้ผู้เข้าร่วมสามารถนำาความรู้และ
ทักษะในการตรวจจับอันตรายทางชีวภาพ, การป้องกัน, การควบคุม, การสื่อสาร 
ความเสี่ยงและนวัตกรรมทางสังคม ไปใช้ในพื้นที่จริงได้ กิจกรรมนี้ยังรวมถึง
การสำารวจภาคสนามและการวางแผนของอาจารย์ผู้สอนในการสอนและการทำา
กิจกรรมกลุ่ม
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ช่องทางการติดต่อ

บรรณาธิการ
ผศ. ดร. แสงเดือน  มูลสม
ดร. สมภพ ลีตะชีวะ
นายปรัชญา  มินสาคร

จัดทำาโดย
ศูนย์ประสานงานเครือข่ายมหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียวแห่งประเทศไทย
ชั้น 9 อาคารตระหนักจิต หะริณสุต 420/6 ถนนราชวิถี แขวงทุ่งพญาไท 
เขต ราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 โทร 02 354 4189

contact.thohun@gmail.com
www.facebook.com/ncothohun
https://thohun.org
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วัตถุประสงค์

เพื่อให้ได้รับความรู้ที่ชัดเจน เกี่ยวกับการเชื่อมต่อระหว่างกันที่
ซับซ้อนของสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ / สัตว์เลี้ยงใน
บ้าน / สัตว์ป่าและมนุษย์ 

เพื่อปรับปรุงสมรรถนะหลักด้านสุขภาพหนึ่งเดียว(OHCCs) 
และเพิ่มพูนทักษะด้านวิชาการ เช่น แนวทางระบาดวิทยาสำาหรับ 
โรคติดเชื้อ, การระบุสาเหตุระบาดวิทยาแบบมีส่วนร่วม รวมถึง 
การแก้ปัญหาของผู้ประกอบการและนวัตกรรมทางสังคม
สำาหรับปัญหาด้านสุขภาพหนึ่งเดียว รวมถึงการประเมินความ 
เสี่ยงและการสื่อสารของบุคลากรในอนาคต (นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีและปริญญาโท) สิ่งเหล่านี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
เพิ่มพูนประสบการณ์ในการรับมือกับปัญหาสุขภาพที่ซับซ้อน
ในสถานการณ์จริง

เพื่อรับมือกับปัญหาสุขภาพในปัจจุบันที่มีความซับซ้อนใน
ระดับหมู่บ้านและชุมชนด้วยการใช้ความรู้หลากหลายศาสตร์
เข้ามาร่วมกันในการแก้ปัญหา หลังจากการเรียนในหลักสูตรได้
จัดให้มีการทำารายงานของปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่และแนวทาง
แก้ไขโดยผู้เข้าร่วมในหลักสูตรนี้
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ผู้ เข้าร่วมโครงการได้เรียนรู้ระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ (GIS) ซึ่งเป็นกระบวนการทำางานที่เกี่ยวกับ
ข้อมูลเชิงพื้นที่ด้วยระบบคอมพิวเตอร์และสารสนเทศ
โดยผู้เข้าร่วมจะได้เรียนรู้วิธีการทำางาน การใช้งาน                                                                                                      
แอพพลิเคช่ันการใช้งานระบบทั่วโลกจากต่างประเทศและ
ภูมิภาคอื่น ๆ และประสบการณ์จากผู้ใช้งานจริง ทั้งนี้ 
ผู้เข้าร่วมยังได้เรียนรู้การใช้งาน Epicollect5 สำาหรับการ
เก็บข้อมูลและสำารวจพื้นที่ทางภูมิศาสตร์, การออกแบบ 
แบบสอบถาม, การดาวน์โหลดข้อมูลลงสมาร์ทโฟน, 
การรวบรวมข้อมูลและการจัดการข้อมูลรวมถึงได้รับ
ประสบการณ์การวางแผนเพื่อใช้ในพื้นที่ภาคสนามอีก
ด้วย

Mr. Irwin F. Chavez

การสื่อสารและสารสนเทศ

ในส่วนของการออกแบบความคิดมีความจำาเป็น
สำาหรับผู้เข้าร่วมเป็นอย่างมาก ซึ่งผู้เข้าร่วมจะได้ทราบ
ถึงกระบวนการความคิดเชิงออกแบบ, การมองโลก
ในแง่มุมที่ควรเป็น,  แนวทางที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง
ต่อนวัตกรรมเพื่อสร้างสรรสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเป็น
ขั้นเป็นตอนและสามารถนำามาใช้ได้จริง โดยในการ
ทดสอบความเข้าใจของผู้เข้าร่วมจะมีการแบ่งกลุ่มเพื่อ
ทำากิจกรรมร่วมกันโดยอาจารย์ผู้สอนยังอธิบายถึง
วิธีการสัมภาษณ์, การจัดการทรัพยากร, การทำางาน 
ร่วมกันระหว่างกลุ่มและการออกแบบกราฟิก

นายพิเศษ วีรังคบุตร

การออกแบบความคิด

กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วม
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อาจารย์ผู้สอนนำาเสนอความเป็นมาของหมู่บ้าน
ละว้าซึ่งเป็นหมู่บ้านสุขภาพหนึ่งเดียว ในพื้นที่อำาเภอ
บ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น รวมทั้งอธิบายถึงที่ตั้งทาง
ภูมิศาสตร์ จำานวนประชากร และปัญหาสุขภาพที่มีอยู่
ในหมู่บ้าน  นอกจากนี้หมู่บ้านละว้ายังอยู่ในโครงการ
ควบคุมโรคพยาธิใบไม้แบบการบูรณาการอย่างยั่งยืน
โดยใช้แนวทาง Eco-Health และ One Health เป็น
แนวทางในการจัดการด้านสุขภาพและเศรษฐกิจ  
โดยจัดให้มีการประชุมกลุ่มชาวบ้านผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
เพื่อสำารวจพื้นฐานของประชากรที่เป็นแหล่งรวมของ
พาหะนำาโรค อีกทั้งมีการสัมภาษณ์คนในพื้นที่อย่าง
ละเอียดและลงพื้นที่ตรวจสุขภาพตามเป้าหมายที่วางไว้

รศ. สพญ. ดร. สิริขจร ตังควัฒนา

อธิบายภาพรวมของ หมู่บ้านละว้า

รศ. ดร.นพ. ประตาป สิงหศิวานนท์

มุมมองแนวคิดด้านสุขภาพหน่ึงเดียว

ผู้ เข้าร่วมได้รับการแนะนำาเกี่ยวกับมุมมองและ
แนวคิดทางด้านสุขภาพหนึ่งเดียว (One Health)    
เก่ียวกับแนวทางในเร่ืองของระบาดวิทยาสำาหรับโรค
ติดเช้ือและฝึกฝนเก่ียวกับระบาดวิทยาแบบมีส่วนร่วม 
(PE) เพื่อเข้าใจปัญหาโรคติดเชื้อและปัญหาสุขภาพอื่น ๆ  
รวมทั้งได้รับข้อมูลเชิงคุณภาพภายในระยะเวลาอันสั้น

กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วม

One Health คือ การทำางานร่วมกันหลายภาค
ส่วนและสหสาขาวิชาชีพซ่ึงทำางานในระดับท้องถ่ิน, ระดับ
ภูมิภาค, ระดับประเทศและระดับโลก โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้
ได้ผลลัพธ์ด้านสุขภาพท่ีดีท่ีสุดโดยตระหนักถึงการเช่ือม
ต่อระหว่างคน, สัตว์, พืชและสภาพแวดล้อมร่วมกัน
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จากการลงพื้นที่สำารวจหมู่บ้าน ที่ตำาบลบ้านละว้า
ตามคำาแนะนำาของอาจารย์ผู้สอนและอาสาสมัครหมู่บ้าน
ผู้เข้าร่วมโครงการทำาการสำารวจและรวบรวมข้อมูล
ของชาวบ้าน โดยใช้แบบสอบถามที่ร่วมกันออกแบบ                                                                                                         

ทั้งนี้ได้ขอให้ชาวบ้านเก็บอุจจาระของตนเองและมูล
กระบือ เพื่อนำาไปเป็นตัวอย่างที่จะใช้ในการฝึกทักษะทาง
เทคนิคในการตรวจอุจจาระภายในสัปดาห์ที่ 3

การระบุปัญหาด้านสุขภาพหนึ่งเดียวของชุมชน
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การระบุปัญหาด้านสุขภาพหนึ่งเดียวของชุมชน

ลงพื้นที่สำารวจชุมชน
ผู้เข้าร่วมโครงการได้เรียนรู้ Participatory Epidemiology (PE) และแบ่งกลุ่ม

ออกเป็น 3 กลุ่ม เพื่อดำาเนินการศึกษาในด้านต่าง ๆ ดังนี้

กลุ่ม 1 : คุณภาพน้ำาและการกำาจัดของเสีย
กลุ่ม 2 : พาหะนำาโรค

กลุ่ม 3 : การติดเชื้อจากพยาธิ

ลงพื้นที่สำารวจโดยใช้
แบบสอบถามภายใต้ คำาแนะนำา
ของวิทยากร และ อาสาสมัคร
ท้องถิ่น 

“

”
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ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้ขั้นตอนการวางกับดักยุงตัว
เต็มวัย, การสำารวจ, เก็บตัวอย่างลูกน้ำาและการจำาแนก
ชนิดของยุงอย่างชัดเจน หลังจากที่ผู้เข้าร่วมได้ผ่าน
การเรียน e-learning มาแล้ว และผู้เข้าร่วมได้ฝึกปฏิบัติ
จริงในการเก็บตัวอย่างยุงโดยใช้สถานที่ฝึกอบรมเป็น
พื้นที่ฝึกปฏิบัติภายใต้การกำากับดูแลของอาจารย์ผู้สอน

Asst. Prof. Dr. Ronald Enrique Morales Vargas

พาหะนำาโรค

มีการฝึกจำาแนกพยาธิในคนและสัตว์รวมถึงการ
ตรวจหาโปรโตซัวสาเหตุที่ทำาให้เกิดโรค ด้วยการส่อง
กล้องจุลทรรศน์โดยให้ผู้เข้าร่วมฝึกปฏิบัติจากตัวอย่าง
อุจจาระโดยตรงและด้วยวิธี Kato พร้อมระบุชนิดของ
เชื้อโดยการเปรียบเทียบกับโปสเตอร์และหนังสือคู่มือ

ดร. พัณณมาศ มณีกาญจน์
รศ. สพญ. ดร. สิริขจร ตังควัฒนา

การติดเชื้อจากพยาธิ
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ผู้เข้าร่วมมีโอกาสในการฝึกในห้องปฏิบัติการ
เกี่ยวกับการประเมินคุณภาพน้ำา, การวินิจฉัยโรค
พยาธิและพาหะนำาโรค

การทดลอง
ในห้องปฏิบัติการ

คุณภาพน้ำา 
และ การจัดการของเสีย
ผศ. ดร. ปรียาพร เกิดฤทธิ์

ถ่ ายทอดความ รู้ทักษะทางเทคนิค เ ก่ียวกับ
การประเมินคุณภาพของน้ำา ใ ห้ กับผู้ เข้าร่วมได้แก่  
วิธีการสุ่มตัวอย่างน้ำาจากระดับพื้นผิว, น้ำาลึกและน้ำาดื่ม 
รวมทั้งคุณสมบัติทางกายภาพ, คุณสมบัติทางเคมีใน
น้ำาและการทดสอบทางชีววิทยา
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การพัฒนาศักยภาพทางสุขภาพหน่ึงเดียว

มี ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ ห้ ส ม า ชิ ก แ ต่ ล ะ ค น ใ น
กลุ่มรับผิดชอบ เช่น การออกแบบแบบสอบถาม,  
การตั้งคำาถามสำาหรับ PE, การกำาหนดตัวอย่าง,  
การไปเก็บตัวอย่างมูลสัตว์, การวางกับดักยุงเต็มวัย 
และลูกน้ำา, มีการสุ่มตัวอย่างน้ำาตั้งแต่ต้นสายถึง
ปลายสาย, มีการสอนการใช้เครื่องมือ Epicollect5  
ในการทำาแบบสอบถามและเก็บข้อมูลในคราวเดียวกันซึ่ง
ครอบคลุมถึงการให้ความรู้, ทัศนคติและการปฏิบัติตัว
ของคนในชุมชน

The RACI Model เป็นเครื่องมือที่จะนำาไปสู ่
การระบุบทบาทและความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุ่ม
โดยการมอบหมายงานอย่างใดอย่างหนึ่งในโครงการ
จากนั้นแบ่งผู้เข้าร่วมออกเป็น 3 กลุ่มดังนี้์

กลุ่มที่ 1: โรค / ปัญหาการติดเชื้อพยาธิ 
กลุ่มที่ 2: การจัดการน้ำาและของเสีย 
กลุ่มที่ 3: โรค / ปัญหาที่เกิดจากพาหะ
โดยให้แต่ละกลุ่มพัฒนาวัตถุประสงค์ตามหลัก S M A R T 
เพื่อทำากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายให้บรรลุวัตถุประสงค์

The RACI model
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การพัฒนาศักยภาพทางสุขภาพหน่ึงเดียว

การสร้างความสัมพันธ์

การถ่ายทอดทักษะ
หลักการพัฒนา SMART

ในช่วงสุดสัปดาห์มีการส่งเสริมการสร้างทีมและการ
พัฒนา OHCCs ให้กับผู้เข้าร่วมผ่านกิจกรรม 4 กิจกรรม
การสื่อสารและสารสนเทศ
1. เกมการสื่อสารผ่านการวาดภาพ 
2. เกมรักษาไข่

การวางแผนและการจัดการ, ความร่วมมือ,
วัฒนธรรมและความเชื่อ และ ความคิดเชิง
ระบบ
3. เกมปกป้องเทียนไข
4. เกมขนน้ำาใส่ถัง

ผู้ เข้ าร่วมได้รับคำาแนะนำา เกี่ ยวกับหลักการ
พัฒนา SMART โดยใช้กิจกรรมตะกร้าลูกบอล
เป็นต้นแบบการวางแผนเพื่อค้นหาสิ่งที่ก่อให้ เกิด
อันตราย โดยอาจารย์ผู้สอนได้จัดเตรียมข้อความที่มี

เนื้อหาที่แตกต่างกันและคลอบคลุมทุกประเด็น โดยให้
ผู้เข้าร่วมแบ่งความสำาคัญของแต่ละประเด็นว่ามีความ
เกี่ยวเนื่องกันอย่างไรและอภิปรายว่ามีความเหมาะสม
กับ S, M, A, R และ T อย่างไร
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กลุ่มท่ี 1 : คุณภาพน้ำา และการจัดการ
ของเสีย

ตัวอย่างน้ำาดื่มและน้ำาสำาหรับใช้งาน โดยส่วนใหญ่ที่
เก็บตัวอย่างในหมู่บ้านละหว้ามีคุณสมบัติตรงตาม
มาตรฐาน
ก า ร ต ร ว จ ห า แ บ ค ที เ รี ย โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ ล ะ อี โ ค ไ ล                                               
ในตัวอย่างน้ำาที่ชาวบ้านใช้ในการดื่มอาจเกิดมาจาก  
สุขอนามัยส่วนบุคคลและภาชนะบรรจุน้ำาดื่มท่ีไม่
สะอาดพอ

กลุ่มท่ี 2 : พาหะนำาโรค
มีการค้นพบยุงเสือหรือยุง Mansonia ชนิดพิเศษ
ในหมู่บ้านละหว้าซึ่งอาจเป็นสาเหตุสำาคัญของโรคเท้า
ช้าง
การมีระบบสุขลักษณะความสะอาดที่ดีจะสามารถ
ควบคุมโรคที่เกิดจากพาหะนำาโรคได้ ได้แก่ 
1. การทำาความสะอาดบ้านและบริเวณรอบพ้ืนท่ีบ้าน
2. การทำาความสะอาดและ การจัดการของเสีย
3. การทำาความสะอาดถังบรรจุน้ำาที่มีโอกาสเป็น
แหล่งเพาะพันธุ์ยุง

สิ่ง เหล่านี้ ถือเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพ
สำาหรับการควบคุมพาหะนำาโรค

การสื่อสารความเสี่ยงและการเข้าถึงชุมชน
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กลุ่มท่ี 3 : การติดเช้ือจากพยาธิ
การตรวจจับไข่พยาธิตัวตืด Taenia และพยาธิ 
เส้นด้าย Strongyloides  ในตัวอย่างอุจจาระของ
คนในหมู่บ้าน
สาเหตุที่เป็นไปได้นี้ อาจเกี่ยวข้องกับสุขอนามัยส่วน
บุคคลในการรับประทานอาหาร  ที่ไม่ได้ปรุงสุกหรือ
การเดินเท้าเปล่า



การสื่อสารความเสี่ยงและการเข้าถึงชุมชน

ลงพื้นที่ชุมชน

กิจกรรมของผู้เข้า ร่วมในการออกพ้ืนที่ เ พ่ือ
เป็นการนำาเอาความรู้ที่ได้จากการฝึกภาคทฤษฎีมาใช้
ในชุมชนได้แก่ ผลจากการสำารวจภาคสนาม, ผลจาก
การสัมภาษณ์ชาวบ้านและผลการวิเคราะห์จากห้อง
ปฏิบัติการโดยนักเรียนได้นำาเสนอผลลัพธ์ต่างๆบนพื้น
ฐานของหลักการสื่อสารความเส่ียงในด้านสุขศึกษา                                                                                            
เป็นการแสดงสั้นๆ ประมาณ 20 นาที โดยข้อมูลและ
รายละเอียดเกี่ยวกับผลลัพธ์ต่างๆ สามารถสรุปได้พอ
สังเขปดังนี้

การส่ือสารความเส่ียงและ
เข้าถึงชุมชน
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เป็นหลักสูตรระยะสั้นที่น่าสนใจและการบรรยายที่มี
ประสิทธิภาพมากและได้มีการทำางานในห้องปฏิบัติการ, 
มีการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามและการสื่อสารไปยัง
ชุมชน โดยวันสุดท้ายของกิจกรรมได้มีการแสดงแบบ
ท้องถ่ินในหมู่บ้านและผู้เข้าร่วมโครงการได้สื่อสารถึง
ปัญหาที่ตรวจพบในชุมชนผ่านการแสดงของแต่ละกลุ่ม
ผมขอถือโอกาสน้ีส่งความปรารถนาดีไปยังผู้เข้าร่วม
โครงการในอนาคตทุกท่าน

“ 

“ 

”

”

Alina Pant
Ph.D student in Mahidol University
from Napal

2 สัปดาห์นี้ฉันได้รับประสบการณ์ที่ยอดเยี่ยมมาก
ฉันได้เรียนรู้มากมายจาการอบรมในครั้งนี้และได้รู้จัก
เพื่อนใหม่ ๆ หลักสูตรนี้สอนฉันถึงวิธีการประสานงาน
และความร่วมมือ รวมทั้งความเข้าใจถึงความสัมพันธ์
กันของสุขภาพหนึ่งเดียวคือ สุขภาพคน,สุขภาพสัตว์
และสุขภาพสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้เรายังได้เรียนรู้ถึง
การวิเคราะห์และการสื่อสารความเสี่ยงรวมทั้งการ
ปฏิบัติงานในพื้นที่จริงเพื่อสื่อสารกับชาวบ้าน เป็นบท
เรียนที่น่าประทับใจและให้ประสบการณ์ที่ดีกับฉันมาก
จริง ๆ
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