
พัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้องให้พร้อมรับมือสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19

THOHUN เสริมแกร่ง

	 ท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 
โควิด-19 ส่งผลกระทบและสร้างความสูญเสียทั้งทางด้าน
สุขภาพ ระบบสาธารณสุข และเศรษฐกิจ ซึ่งทางศูนย์
ประสานงานเครือข่ายมหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียวแห่ง
ประเทศไทย (THOHUN) ได้มีมาตรการเตรียมความพร้อม
แนวทางการเฝ้าระวังและพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้องให้
พร้อมรับมือกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-
19 ระลอกใหม่ในประเทศไทย



	 การวินิจฉัยและการเฝ้าระวังการติดเชื้อมี
ความสำ�คัญอย่างมากในการควบคุมการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 โรคนี้มีทั้งแสดงอาการและไม่แสดง
อาการ ดังนั้นผู้ป่วยที่ไม่แสดงอาการอาจเป็นสาเหตุ
ของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสที่มากขึ้น สำ�หรับ
ผู้ป่วยที่มีอาการทางภาครัฐจะเป็นผู้ดูแลและรักษา 
อย่างไรก็ตามผู้ป่วยหรือบุคคลที่ไม่แสดงอาการมี
ความเสี่ยงสูงมากในการแพร่เชื้อไวรัสเพื่อให้สามารถ
ตรวจหาผู้ป่วยรายใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
ทันถ่วงที THOHUN ร่วมกับคณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ได้จัดโครงการ “การบริการ
ดูแลผู้ป่วยโควิด-19 แบบไร้การสัมผัส” โดยโครงการ
ได้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่บุคลากรทางการ
แพทย์รุ่นเยาว์โดยได้มีการเก็บตัวอย่างและตรวจ
หาเชื้อเพื่อวินิจฉัยโรคโควิด-19 ในห้องปฏิบัติการ
รวมถึงได้มีการจัดตั้งหน่วยตรวจโควิด-19 เคลื่อนที่
สำ�หรับเก็บตัวอย่างในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่และ
จังหวัดลำ�พูนเพื่อวินิจฉัยและเฝ้าระวังการติดเชื้อของ

นวัตกรรมการดูแลผู้ป่วย 
โควิด-19 ยุคใหม่
แบบไร้การสัมผัส

ประชาชนในชุมชนและสามารถตอบสนองต่อการระบาด
ของโรคได้อย่างรวดเร็ว ภายใน 24 ชั่วโมง ทั้งนี้ได้รับ
ความร่วมมือจาก กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
และภาครัฐในการค้นหาสถานที่พื้นที่เสี่ยงด้วย โครงการ
นี้แสดงถึงความพร้อมในการรับมือกับเหตุฉุกเฉินของการ



นัดตรวจโควิด-19  
ด้วยแอปพลิเคชั่น

“COVIDTESTCNX”

เป็นเว็บแอพพลิเคชั่นบนเว็บไซต์ สำ�หรับการตรวจ
วินิจฉัยโรคเบื้องต้นและสามารถนัดหมายเพื่อตรวจ
และ เก็บตัวอย่างเพื่อวินิจฉัยโรคโควิด-19 ต่อไปได้ 
รวมถึงส่งผลตรวจภายใน 24 ชม. ผ่าน SMS โดย
สามารถเข้าใช้งานได้ที ่

www.mobile.covidtestcnx.org
หรือ สแกนผ่านคิวอาร์โค้ด

แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งเป็นขั้นตอนสำ�คัญ 
 โดยสามารถระบุผู้ป่วยรายใหม่ได้อย่างรวดเร็ว ทำ�ให้
สามารถดำ�เนินการตอบสนองการกักกันได้อย่าง
รวดเร็ว



การเฝ้าระวังไวรัสในสิ่งแวดล้อม เพื่อป้องกันการติดเชื้อใน
โรงพยาบาลและการแพร่กระจายของโรคโควิด-19
	 ในพ้ืนท่ีเฝ้าระวังโรคโควิด-19 ด่านตรวจคนเข้าเมือง 
และสถานพยาบาลเปรียบเสมือนกำ�แพงป้องกันเช้ือ และ
แหล่งแพร่กระจายของไวรัส โดยเครือข่ายมหาวิทยาลัย
สุขภาพหนึ่งเดียวแห่งประเทศไทย (THOHUN) ร่วมกับ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้จัดโครงการ “การเฝ้าระวัง 
ไว รัสใน ส่ิงแวดล้อมเ พ่ือ ป้อง กันการ ติด เช้ือภายใน 
โรงพยาบาลและการแพร่กระจายของโรคโควิด-19” โดยมุ่ง
เน้นเก่ียวกับการมีส่วนร่วมและการเข้าถึงชุมชนเพ่ือระดม
ความคิดเก่ียวกับจุดแข็ง จุดอ่อน ของการบริหารจัดการ
และแนวทางการปฏิบัติร่วมถึงวิธีการแก้ไขหรือปรับปรุง
ระหว่างโรงพยาบาลในพ้ืนท่ีสาธารณสุข ด่านศุลกากร และ
สำ�นักงานตรวจคนเข้าเมือง (ชายแดนไทย-มาเลเซีย) ใน
จังหวัดสงขลา

	 โครงการได้มีการจัดสัมมนาเพื่อถ่ายทอด
องค์ความรู้สู่ แนวทางปฏิบัติที่ดี เพื่อป้องกันการ
ระบาดของเชื้อโควิด-19 ในเขตจังหวัดสงขลา และ
แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์โควิด-19 
และแนวทางการปฏิบัติในปัจจุบันของเจ้าหน้าที่ผู้
เชี่ยวชาญด้านการดูแลสุขภาพ นอกจากงานสัมมนา 
แลกเปลี่ยนความรู้ยังได้มีการลงพื้นที่ ในการสัมภาษณ์
กลุ่มบุคคลและเจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลหน่วยงาน
ด้านสาธารณสุขและสำ�นักงานตรวจคนเข้าเมืองเพ่ือ 
รับข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการ ขั้นตอนการตอบสนองต่อ
สถานการณ์ฉุกเฉินรวมถึงการตรวจหาร่องรอยของเชื้อ
ไวรัสโควิด-19 ที่อาจมาจากผู้เดินทางที่ข้ามชายแดนมา
จากมาเลเซีย และยังมีการเก็บตัวอย่างจากสิ่งแวดล้อม
ในโรงพยาบาลและด่านตรวจคนเข้าเมือง ส่งไปยังห้อง
ปฏิบัติการเพื่อทำ�การทดสอบเชื้อโควิด-19 ต่อไป

งานสัมนาแนวทางปฏิบัติและ
การป้องกันโรคโควิด-19 
ในพื้นที่จังหวัดสงขลา



	 โครงการทั้งหมดนี้ได้เห็นถึงความร่วมมือจาก
ทุก ๆ หน่วยงาน ซึ่งโรงพยาบาลแต่ละแห่งหรือหน่วย
งานแต่ละหน่วยงานก็มีแนวทางปฏิบัติของตนเองเมื่อ
ต้องเผชิญกับปัญหาสถานการณ์ฉุกเฉิน แต่ละหน่วยงาน 
สามารถปรับเปล่ียนแนวทางปฏิบัติ ให้ เหมาะสมกับ
สถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม จากนั้นผลจากโครงการ
นี้จะถูกแบ่งปันให้กับหน่วยงานอื่น ๆ ซึ่งนักวิจัยและทีม
ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดในทุกหน่วยงานยังคง
ทำ�งานอย่างจริงจังเพื่อเสริมสร้างให้สาธารณสุขไทยได้รับ
ความเชื่อมั่นจากสังคมต่อไป

“ ความร่วมมือคือ กุญแจที่สำ�คัญสำ�หรับการเฝ้า
ระวังด่านตรวจคนเข้าเมือง ”



การรับมือโรคระบาดด้วย
แนวทางการมีส่วนร่วม
ด้านสุขภาพหนึ่งเดียว
	 การเกิดขึ้นของโรคระบาดเช่น โควิด-19 ส่งผลให้

จำ�เป็นต้องมีการพัฒนาการเฝ้าระวังโรค การตอบสนองต่อ

การระบาดและการเตรียมความพร้อม การจัดตั้งและการ

ดำ�เนินการตามกลยุทธ์ดังกล่าวจำ�เป็นต้องมีส่วนร่วมของ 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลายระดับทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน รวมถึง

ชุมชนในพื่นที ่ ทางเครือข่ายมหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียว

แห่งประเทศไทย (THOHUN) ร่วมกับ คณะสัตวแพทยศาตร ์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จึงได้จัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง การประยุกต์ใช้ระบาดแบบวิทยาแบบมีส่วนร่วมเพื่อ

หาแนวทางการเฝ้าระวังและการป้องกันโรค: กรณีศึกษาโรค

ติดเช้ือไวรัสโควิด-19 โดยผู้เข้าร่วมเป็นผู้ปฏิบัติงานด้าน 

สาธารณสุขทั่วประเทศ

ระบาดวิทยาแบบมีส่วนร่วม



	 วัตถุประสงค์การฝึกอบรม เพื่อให้เข้าใจหลักการ
ระบาดวิทยาแบบมีส่วนร่วม (PE) สามารถนำ�เครื่องมือ 
PE ประยุกต์ใช้ในงานประจำ�ได้ผ่านเครือข่าย PE รวมถึง 
ทำ�ให้ผู้เข้าร่วมและผู้ฝึกอบรมสามารถแลกเปลี่ยนความรู ้
ประสบการณ์และให้คำ�ปรึกษาผ่านแพลตฟอร์ม โซเชียล 
มีเดีย (แอปพลิเคชันไลน์) รวมทั้งสามารถนำ�เครื่องมือ 
PE นี้ มาใช้เพื่อรวบรวมข้อมูลในชุมชนท้องถิ่นเพื่อให้
เข้าใจถึงพื้นที่ความต้องการ และการมีส่วนร่วมของผู้คน
ในมาตรการแก้ไขเชิงรุกในชุมชน ความเป็นสหสาขาวิชา
ของผู้เข้าร่วมและการสร้างเครือข่าย เป็นหนึ่งในจุดแข็ง
ของการฝึกอบรมในครั้งนี้ นอกจากนี้ ปัจจุบันภาคส่วน
ต่าง ๆ ได้แก่ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
สัตว์ หัวหน้าและฝ่ายบริหารราชการส่วนท้องถิ่น ได้จัด
ให้มีเครือข่ายทีมสุขภาพหนึ่งเดียว ที่มีการแบ่งปันความรู้
ประสบการณ์ และการมีส่วนร่วม ระหว่างสาขาวิชาต่าง ๆ  
และการประยุกต์ใช้เครื่องมือ PE ในภาคสนาม เป็นอีก
หนึ่งความสำ�เร็จที่สำ�คัญของหลักสูตรการฝึกอบรมนี้

ระบาดวิทยาแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Epidemiology)
	 คือ การนำ�เอาเครื่องมือการประเมินแบบ 
มีส่วนร่วม (participatory appraisal) มาใช้ใน
งานระบาดวิทยา เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเรื่อง
การเกิดโรค การป้องกันและควบคุมโรค การมี
ส่วนร่วมในงานระบาดวิทยาแบบมีส่วนร่วมคือ 
การทำ�ให้ชุมชนสามารถระบุ และให้ความสำ�คัญ
กับปัญหาหรือโรคที่เกิดขึ้น และสามารถพัฒนาไป
ถึงการแก้ปัญหาในการเฝ้าระวังโรค และควบคุม
โรคด้วย



การสื่อสารความเสี่ยงเพื่อ
ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและสร้าง
ความเชื่อมั่นจากสังคม

 	 ในปัจจุบันมีข้อมูลและข่าวสารท่ีมีจำ�นวนมากและ
สามารถเข้าถึงได้ง่ายขึ้น ซึ่งมีทั้งข้อมูลที่เป็นจริงและข้อมูลที่
เปน็เทจ็ สรา้งความเสีย่งดา้นสขุภาพและจติใจ อีกทัง้ยงัสรา้ง 
ความตื่นตระหนกและเข้าใจผิดให้กับสังคม ส่งผลถึงการใช้
ชีวิตของแต่ละบุคคล ความเสี่ยงนี้มีผลกระทบทั้งต่อภาครัฐ 
และประชาชน

	 โครงการน้ีได้มีการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ
เร่ือง การส่ือสารความเส่ียงให้กับบุคลากรในหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งเป็นการเสริมความแข็งแกร่งทักษะการ 
สื่อสาร การจัดการความเส่ียงในภาวะวิกฤติ เพ่ือสร้าง
ความเช่ือม่ันและจัดการกับข้อมูลข่าวสารในสถานการณ์
การระบาดของโรคโควิด-19 และการเผยแพร่ความรู้
และทักษะไปยังองค์กรต่าง ๆ ไปจนถึงประชาชนให้
ทราบถึงสถานการณ์ และสามารถใช้มาตรการท่ีเหมาะ
สมในการป้องกันการติดเช้ือได้อย่างจริงจัง และช่วยลด
ผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน และ 
กลยุทธ์การสื่อสารความเสี่ยงที่มีประสิทธิผลสามารถ
นำ�ไปใช้ในประเทศเพื่อนบ้านอีกด้วย



	 ในสถานการณ์ปัจจุบันของการระบาดของโรคโควิด-19 
มีจำ�เป็นต้องมีการพัฒนากระบวนการคิดเชิงออกแบบเพื่อ
ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 THOHUN  
ได้ร่วมกับผศ. น.สพ. ศิวะพงษ์ สังข์ประดิษฐ์ จากคณะสัตวแพทย์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นผู้ริเริ่มโครงการการสร้างต้นแบบสำ�หรับ
การป้องกันและควบคุม การระบาด COVID-19 ระลอกต่อไป

นวัตกรรมต้นแบบป้องกันโรค
โควิด-19 ในยุค New Normal

	 โครงการนี้เป็นการประชุมเชิงปฏิบัติการ ด้าน

การออกแบบวิธีการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 

โดยได้รวบรวมทีมจากสหวิชาชีพจากคณะและ

สถาบันต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยสมาชิกของ THOHUN 

เพื่อสร้างต้นแบบต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือการคิดเชิง

ออกแบบ ในการประชุมเชิงปฏิบัตินี้มีวิทยากรซึ่งเป็น

ผู้เชี่ยวชาญที่มีชื่อเสียงในสาขาไวรัสวิทยา ด้านการคิด 

เชิงออกแบบ รวมทั้งวิทยากรที่มีประสบการณ์ในสาขา 

วิชาชีพของตนด้วย ซึ่งต้นแบบที่ได้รับการคัดเลือกจะ

ได้รับเงินทุนในการพัฒนาต้นแบบในอนาคตต่อไป



ศูนย์ประสานงานเครือข่ายมหาวิทยาลัย
สุ ขภาพหนึ่ ง เ ดี ย วแ ห่ งประ เทศ ไทย  
(THOHUN) เปิดรับสมัคร Partner ทั้งภาค
รัฐและเอกชนที่สนใจ นำ�นวัตกรรมต้นแบบ 
จากโครงการนำ�ไปพัฒนาต่อยอดหรือการ
ผลิตเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคมต่อไป

“THOHUN เปิดรับสมัคร 
Partner เพื่อพัฒนา และ 
ผลิตนวัตกรรมต้นแบบ”

สนใจเข้าร่วมเป็น 
Partner ติดต่อได้ที่

โทรศัพท์ : +66 2 3544189
contact.thohun@gmail.com

WWW.THOHUN.ORG

	 ต้นแบบนี้ คิดค้นเพื่อแก้ปัญหาเกี่ยวกับการสวมหน้ากากเช่น 
ทำ�ให้หายใจลำ�บากและไม่เหมาะสำ�หรับผู้ขับขี่มอเตอร์ไซค์เป็นต้น 
หมวกประกอบไปด้วยเครื่องตรวจจับอุณหภูมิและอัตราการเต้น
ของหัวใจซึ่งสามารถแสดงข้อมูลบนหน้าจอได ้ มีตัวกรองการระบาย 
อากาศและ สามารถป้องกันการปนเป้ือนของจุลินทรีย์พร้อมท้ังมีระบบ 
ฉีดพ่นน้ำ�และฆ่าเช้ือโรคในหมวกกันน็อค นอกจากน้ีหมวกกันน็อคยังมี
น้ำ�หนักเบาและโปร่งแสง เพ่ือความสะดวกในการตรวจสอบใบหน้าของ 
ผู้ที่สวมหมวกกันน็อค

หมวกกันน็อคอัจฉริยะ



U.WE BOX

	 ต้นแบบนี้เป็นกล่องฆ่าเชื้อสิ่งของใกล้ตัวที่ใช้งาน
ในชีวิตประจำ�วันทั่วไป โดยกล่อง U.WE BOX นี้มีขั้น
ตอนการทำ�งานโดยการฉายแสง UVC โดยมีสายพานนำ�
สิ่งของในกล่องจากด้านหนึ่ง ผ่านการฆ่าเชื้อและไปยังอีก
ด้านหนึ่งของกล่อง นอกจากนี้ยังมีโลโก้สื่ออารมณ์ 3 แบบ 
สำ�หรับแสดงระดับการปนเปื้อนของสิ่งของก่อนทำ�ความ
สะอาดด้วย



โมเดลถังขยะอัจฉริยะ

	 ต้นแบบน้ีได้แนวคิดมาจากสถานการณ์
ปัจจุบันท่ีมีการใช้หน้ากากอนามัยเป็นจำ�นวนมาก
และเพ่ือลดจำ�นวนหน้ากากอนามัยท่ีใช้แล้วท้ิง 
ซ่ึงส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม โดยโมเดลถังขยะ
อัจฉริยะจะทำ�หน้าท่ีฆ่าเช้ือและทำ�ลายหน้ากาก
อนามัยท่ีติดเช้ือ การทำ�งานของถังขยะจะมีลักษณะ 
ดังน้ี โดยถังขยะอัจฉริยะจะมี 2 ช่อง คือช่องแสง 
อัลตราไวโอเลต และช่องเตาอบ โดยช่องแสง
อัลตราไวโอเลตออกแบบมาเพ่ือการฆ่าเช้ือโรค 
หน้ากากอนามัยเพ่ือให้สามารถนำ�หน้ากากอนามัย
กลับมาใช้ใหม่ได้อีกครั้ง และช่องเตาอบมีไว้เพื่อ
ทำ�ลายหน้ากากที่ติดเชื้อ

โมเดลถังขยะอัจฉริยะ

ภายนอก ภายใน

กำจัดหน้ากากแบบใช้แล้วทิ้ง

และฆ่าเชื้อหน้ากากผ้าด้วย UV

ทำงานแบบอัตโนมัติ ใช้ไฟฟ้า

ขนาดเล็กประมาณ 45x50x60 cm

เหมาะกับครัวเรือน


ช่องใส่หน้ากากผ้า ช่องใส่หน้ากากแบบใช้แล้วทิ้ง

ลิ้นชักรับหน้ากาก/เศษหน้ากาก

ปุ่มเปิด-ปิด
หลอด UV ฆ่า
เชื้อรอบด้าน 

15 นาที

หน้ากากถูกรับเข้าระบบแบบอัตโนมัติ

หน้ากากผ้าปราศจากเชื้อ 

เครื่องตัดย่อย

เศษพลาสติกนำไป Recycle เช่น 
กระถางต้นไม้

ลดการปล่อยหน้ากากติดเชื้อสู่สิ่งแวดล้อม




ร่วมเป็นส่วนสำ�คัญในการป้องกัน
โควิด-19 อย่างมั่นคงและยั่งยืน

	 โครงการนี้เกิดจากความร่วมมือจากหลายภาคส่วนใน
การจัดกิจกรรมโครงการเกี่ยวกับโควิด-19 โดยทุกโครงการมุ่ง
เน้นการให้ความรู้และสร้างความร่วมมือกับชุมชน รวมไปจนถึง
การสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ เพ่ือเป็นแนวทางสำ�หรับการแก้ไขปัญหา
และรับมือกับโควิด-19 ให้สอดคล้องกับปัจจุบันและอนาคต โดย
โครงการท้ังหมดน้ีได้รับทุนจาก United States Agency for In-
ternational Development (USAID) ภายใต้ทุนช่ือ COVID-19 
TRANCHE 4 Emergency fund






