
จดหมายข่าวเครือข่าย
มหาวิทยาลัยสุขภาพหนึง่เดียว
แห่งประเทศไทย

การขัับเคลื่่�อนแนวคิดสุุขัภาพหน่�งเดียว 
ผ่่านค่ายสุุขัภาพหน่�งเดียว แลื่ะโครงการอาสุา

สุุขัภาพหน่�งเดียวขัองนักเรียน นักศ่ึกษา

W
W

W
.
T

H
O

H
U

N
.
O

R
G

VOL.02/2022

2022



 เคร่อข่ัายมหาวิทยาลัื่ยสุุขัภาพหน่่งเดียวแห่งประเทศึไทย 
(THOHUN) ได้ริเร่ิม โครงการผ่ลิื่ตยุวทูตทางด้านสุุขัภาพหน่่งเดียว 
(OH Ambassadors) ซ่่งเป็นเยาวชนรุ่นใหม่ ท่ีมีความรู้แลื่ะทักษะใน
การสุอนสุมรรถนะหลัื่กทางสุุขัภาพหน่่งเดียว แลื่ะสุามารถถ่ายทอด
ความรู้ แลื่ะให้การอบรมนักศ่ึกษาในรูปแบบ “พ่ีสุอนน้อง” แลื่ะได้ผ่ลิื่ต
หลัื่กสูุตรค่ายด้านสุุขัภาพหน่่งเดียวสุำาหรับนักเรียน “Student One 
Health Camp” โดยมีเน้่อหา กิจกรรม แลื่ะเคร่่องม่อ ท่ีเหมาะสุำาหรับ
การถ่ายทอดความรู้ แลื่ะการเสุริมสุร้างสุมรรถนะทางสุุขัภาพหน่่ง
เดียว รวมทัง้ความตระหนักรู้เก่ียวกับโรคติดต่อ เช่น โรคพิษสุุนัขับ้า 
เพ่่อให้ยุวทูตทางด้านสุุขัภาพหน่ีงเดียว ได้ใช้สุอนนักศ่ึกษาในระดับ 
ปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัื่ยสุมาชิกแลื่ะท่ีไม่ใช่สุมาชิกขัอง  
THOHUN นักเรียนระดับมัธยมศ่ึกษา แลื่ะระดับประถมศ่ึกษา
 จากผ่ลื่การดำาเนินงานที่ผ่่าน THOHUN ได้เลื่็งเห็นความ
สุำาคัญขัองการต่อยอดแนวคิดดังกลื่่าว โดยจัดให้มีการผ่นวก
เขั้ากับการจัดกิจกรรมขัองนิสิุตนักศ่ึกษาในมหาวิทยาลื่ัยสุมาชิก
ขัองไทย ทำางานร่วมกับภาคสุ่วนต่าง ๆ แลื่ะชุมชน ในการแก้
ปัญหาด้านสุุขัภาพหน่่งเดียว แลื่ะการสุนับสุนุนทุนการจัดตั้ง   
“Thai Student One Health Club” จากมหาวิทยาลื่ัยสุมาชิก
ทั้งหมด 11 มหาวิทยาลื่ัย 72 คณะ

การขัับเคลื่่�อนแนวคิดสุุขัภาพหน่�งเดียว 
ผ่่านค่ายสุุขัภาพหน่�งเดียว แลื่ะโครงการ
อาสุาสุุขัภาพหน่�งเดียวขัองนักเรียน 
นักศ่ึกษา
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 โครงการนี้ มุ่งเน้นการเผ่ยแพร่ความรู้ ความเขั้าใจ แลื่ะแนวคิดการพัฒนา
สุมรรถนะหลื่ักภายใต้กรอบแนวคิดสุุขัภาพหน่่งเดียว เพ่่อปูพ้่นฐานความรู้ ความเขั้าใจ 
ทัศึนะคติ แลื่ะทักษะที่จำาเป็นขัองนักเรียน แลื่ะผู่้ปฏิบัติงานทางด้านสุุขัภาพ ในการแก้ไขั
ปัญหาโรคพิษสุุนัขับ้า

โครงการ  “ คน สัตว์ปลอดภัย 
ใส่ใจส่ิงแวดล้อม ภายใต้กรอบ
แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียว ” 01



	 คลับสุขภาพหนึ ่งเดียวเป็นการ
ส่งเสริมให้ชุมชนมีสุขภาวะทีด่ีขึน้ทัง้ทาง
กายภาพ	 และสุขภาวะทางจิต	 เนือ่งจาก
กิจกรรมที ่คลับสุขภาพหนึ ่งเดียวจัดขึ้น	 
มีทัง้การบริการ	การรณรงค์	การช่วยเหลือ	
การสำารวจ	 และการแก้ไขปัญหา	 ตลอดจน
การจัดกิจกรรมทีก่ระตุ้นให้ชุมชนตระหนัก
ถึงสุขภาพหนึง่เดียว	 ทีร่วมทัง้สุขภาพคน	
สุขภาพสัตว์	และสิง่แวดล้อม	ผ่านกิจกรรม
อาสาสุขภาพหนึง่เดีย	ทีส่อดคล้องประเด็น
ปัญหาในแต่ละพ้ืนที ่

หัวหน้าโครงการ
น.สุ. รุ้งเสุาวลื่ักษณ์ กิจเมธีกุลื่ 
มหาวิทยาลื่ัยเกษตรศึาสุตร์
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เพ่่อจัดตัง้ชมรม โดยการรวมกลุ่ื่มขัองนิสิุต นักศ่ึกษา จากมหาวิทยาลัื่ย
เคร่อข่ัายสุุขัภาพหน่่งเดียว ในการทำางานร่วมกันในการจัดทำาโครงการท่ี
สุามารถประยุกต์ใช้แนวคิดสุุขัภาพหน่่งเดียว ในการแก้ปัญหาสุุขัภาพคน 
สัุตว์แลื่ะส่ิุงแวดล้ื่อมได้

เพ่่อสุร้างเคร่อขั่ายความร่วมม่อขัองสุมาชิกมหาวิทยาลื่ัยเคร่อขั่าย
สุุขัภาพหน่่งเดียว แลื่ะการมีสุ่วนร่วมขัองชุมชน แลื่ะสุถานศ่ึกษา ในการ
ตระหนักรู้ถ่งปัญหาขัองโรคพิษสุุนัขับ้า ในสุถานศ่ึกษาแลื่ะชุมชน

เพ่่อเผ่ยแพร่ความรู้ ความเข้ัาใจ แลื่ะทักษะท่ีจำาเป็นทางด้านสุมรรถนะทาง
ด้านสุุขัภาพหน่่งเดียว สูุ่นักเรียนในระดับการศ่ึกษาข้ัันพ้่นฐาน

เป้าหมายของชมรม
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 โครงการนี้ มุ่งเน้นไปที�การจัดการปัญหาที�ชุมชนในพ้่นที�ภาคใต้ ภายใต้แนวคิด
สุุขัภาพหน่�งเดียวที�มีเคร่อขั่ายการทำางาน แลื่ะสุร้างกระบวนการมีสุ่วนร่วมขัองสุถาบัน
อุดมศ่ึกษา ชุมชน แลื่ะหน่วยงานที�เกี�ยวขั้อง เพ่�อเป็นการเพิ�มพูนความรู้ การจัดการ
ปัญหาโรค แลื่ะภัยสุุขัภาพ พร้อมทัง้พัฒนาสุมรรถนะทางด้านสุุขัภาพหน่�งเดียว รวมทัง้ 
เป็นการเตรียมความพร้อม ในการรับม่อกับการระบาดขัองโรคเลื่ปโตสุไปโรซิสุ หร่อ 
โรคอ่�น ๆ  ที�เป็นปัญหาขัองพ้่นที�อีกด้วย

Southern Student  
One Health Club (SSOHC) 02
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	 หลังจากทีไ่ด้เข้าร่วมค่ายสุขภาพ
หนึ ่ง เดี ยว เ กี่ย ว กับ โรค พิษ สุขนั ข บ้ า			 
เราได้นำาความรู้มาถ่ายทอดให้กับคนรอบ
ตัว	ทัง้คนใน	ครอบครัว	ชุมชน	และโรงเรียน	
กิจกรรมทีท่างคลับสุขภาพหนึง่เดียวจัด
ขึน้	จะสามารถพัฒนาตนเองทัง้ด้าน	ทักษะ	
การทำางาน	 และทักษะด้านอืน่	 ๆ	 พร้อมทัง้ 

ได้รับประสบการณ์การทำางานใหม่	 ๆ	 และ
ได้เปลีย่นมุมมองในกิจกรรมทีจ่ัดขึน้ว่าจะ
ส่งผลอย่างไรกับชุมชนบ้าง	 เราจะสามารถ
แก้ไขหรือปรับปรุงอย่างไร	 และสามารถนำา
ประสบการณ์ทีไ่ด้	 มาประยุกต์ใช้	 ในชีวิต
ประจำาวันและการทำางาน

หัวหน้าโครงการ
นาย ยุทธนา หอมเกตุ  
มหาวิทยาลื่ัยสุงขัลื่านครินทร์

เป้าหมายของชมรม
เพ่�อพัฒนาสุมรรถนะที�จำาเป็นด้านสุุขัภาพหน่�งเดียวให้กับคณาจารย์ 
คณะกรรมการ/คณะทำางาน ผู่้เขั้าอบรม แลื่ะชุมชน โดยการเพิ�มพูน 
องค์ความรู้ พัฒนาทักษะ แลื่ะเตรียมความพร้อมในการรับม่อการระบาด
ขัองโรค Leptospirosis ให้กับคณาจารย์ คณะกรรมการ/คณะทำางาน  
ผู่้เขั้าอบรมจาก ชุมชน แลื่ะหน่วยงานที�เกี�ยวขั้อง

เพ่�อนำาแนวคิดสุุขัภาพหน่�งเดียว มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาโรค 
Leptospirosis ในพ้่นที�ภาคใต้

เพ่�อสุร้างเคร่อขั่ายการทำางาน แลื่ะสุร้างกระบวนการมีสุ่วนร่วม 
กับทุกภาคสุ่วน ในการแก้ปัญหาโรค LEPTOSPIROSIS แบบบูรณาการ
อย่างเป็นองค์รวม
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 ในปี  2565  THOHUN ได้บูรณาการแนวคิดการ
ผลิตยุวทูต และค่ายทางด้านสุขภาพหนึ่งเดียวเข้า
กับกิจกรรมอาสาสุขภาพหนึ่งเดียว
 โดยกิจกรรมอาสุาฯ จะจัดขั่้น 2 วัน 1 ค่น มุ่งเน้นการให้ความรู้ แลื่ะฝึกฝนการทำางาน
ร่วมกับผู่้อ่�น ภาวะผู่้นำา แลื่ะจะได้เปิดประสุบการณ์ใหม่ ๆ รวมทัง้ฝึกฝนทักษะการสุ่�อสุาร
ความเสีุ�ยงด้านสุุขัภาพคน สัุตว์ แลื่ะสิุ�งแวดลื่้อม ในชุมชน แลื่ะมุ่งเน้นการแก้ไขัปัญหา
ขัยะตามแนวชายหาดแลื่ะทะเลื่ โรคพิษสุุนัขับ้า โรคฉี�หนู แลื่ะโรคที�นำาโดยน้ำาแลื่ะอาหาร 
แลื่ะโรคนำาโดยยุงแลื่ะแมลื่ง ปัญหาไฟป่า การขัาดแคลื่นแหลื่่งน้ำาแลื่ะอาหารขัองสัุตว์ป่า  
ให้แก่ชุมชน ร่วมกับการพัฒนาสุมรรถนะหลื่ักทางด้านสุุขัภาพหน่�งเดียวขัองประเทศึไทย 
ประกอบไปด้วย

• การเก็บขัยะ พลื่าสุติกตามชายหาด 
• การฉีดวัคซีนสัุตว์เลื่ี้ยง 
• การป้องกันโรคฉี�หนู แลื่ะโรคที�นำาโดยน้ำา แลื่ะอาหาร  
 ที�เกิดจากภาวะ น้ำาท่วมขััง 
• การค่นความชุ่มช่้นสุร้างแหลื่่งน้ำา ทำาโป่งเทียมให้สัุตว์ป่า  
 แลื่ะทำาแนวป้องกันไฟป่า

กิจกรรมอาสาสุขภาพหนึ่งเดียวประจำาปี 2565

1. วัฒนธรรมแลื่ะจริยธรรม
2. การวางแผ่นแลื่ะการจัดการ
3. การคิดอย่างเชิงระบบ
4. การสุ่่อสุารแลื่ะสุารสุนเทศึ
5. ภาวะผู่้นํา
6. ความร่วมม่อ แลื่ะความเป็น 
หุ้นสุ่วน แลื่ะพันธมิตร
7. ความรู้เร่่อง สุุขัภาพหน่่งเดียว

ศักยภาพด้านสุขภาพ
หนึ่งเดียว (OHCCs)
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